ONDE PROCURAR AJUDA: COMO PREVENIR UMA IST?

*Nos Centros de Salde, junto de profissionais de Saude Sexual e
Reprodutiva

*Nas Consultas e aconselhamento da VERDEFAM

*Nos Hospitais e Clinicas privadas

MAIS INFORMAGOES EM:
*https://podesenvolvimento.org
*https:// www.afro.who.int/
*https://minsaude.gov.cv
«https:// www.unfpa.org/

ACLCVBG- Ass. Caboverdiana de Luta Contra a Violéncia Baseada
no Género

Rua Cidade de Funchal, N° 2, 4° andar Dto - Achada Santo
Anténio, Praia

Contactos: Tel. (+ 238) 3561609

Email: assvbg15@gmail.com

P&D Factor - Ass. para a Cooperagdo sobre Populagdo e
Desenvolvimento

Site: https://popdesenvolvimento.org/

Email: info@popdesenvolvimento.org

FEM - Associagdo Feministas em Movimento
Site: https://fem.org.pt/
Email: fem@fem.org.pt
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Evite o risco: Use um preservativo de Idtex sempre que
fiver qualquer tipo de sexo, converse com o /a parcei-
ro/a, faca teste de IST.

A falta de informacdo por estigma ou vergonha de ter
uma IST, incluindo o VIH, pode significar maior risco de
disseminar a infecdo.

Antes de ter relagoes sexuais, faga as seguintes
perguntas:
*Tenho uma IST2
*Estou atualmente a ser tratado/a para IST2
*Quando é que fiz o Ultimo teste a IST2
*Fago sempre sexo seguro?

LEMBRE-SE: Estas perguntas ajudam a proteger-se e a
proteger a pessoa de quem gosta e/ou com que se
relaciona.

Faca prevencdo. Saiba mais sobre IST. Quanto mais
souber, melhor poderd proteger-se a si e & pessoa com
quem estd. A pessoa sob a influéncia de dlcool e/ou
drogas pode envolver-se em atividades sexuais sem ter
precaucdes de segurancga, ou seja, sem ter sexo seguro.

SOUD Gf SO 94D SPOSSO WS OIDIOUS] WSIS4SI S9JUSD3]

SIDW S9OIDWIOJUI S SOUD 9 SO D40 DPOPUSUODS] Jos dpod sow
‘SPOPIWIUI/|ONXSS DPIA DP OlDJUI OP SSUD ZPDYS SIow 9 anblod
SOUD Z| SO © || SO 214U SDSUDID SO ORIDUIDDA D PPPYISSUOID

3 'siojusb sOBNUBA SO & AdH O JluaAId PIDd DUIDDA 3jsIX3

*0J84N Op 0|0D Op
0IOUDD IDSNDD BPOd & OIS O}|D BP @ OPDIPI} OPU OPULND AdH O

‘sipjluab sop
10pa1 0D SO3DYDUl NO SPBNLIBA ISAJOAUSSIP 3pod NO ‘spwojuls 13}
opu apod AdH WO possad Y “WNWOD ofNW DA [§| Pwn @ AdH O

*02160]008UIB SUWDXS W8 ‘OpNDSs ap [puolssijoid

Jod ‘OpoIYIUBPI © 0S SBISYINW SN "ORYDIWOD NO JOPID ‘00D
1928}U0DD SPOd SPW ‘WSOP ODU ‘O}UBUIDISS “DPOIUDAD D}
opdajul b opuPNDb ‘,I0}}-8ANOD,, BP PULIO) WS 18daiodD Wapod
9 (AdH) oubwnH sniIA pwojidod ojad SopOSNDD OPS - SPBNLBA

*2SPJUOUIODN} NO DIPILIDID

‘DISLIOUOD B OPDINSSY “[PNXSS ORIDISI D BJULIND NO JOUUN OB J0g
*1OPID 8 ORYDIWOD IDSNDD NO/S B40) 0IBYD °IS| PP Opuspuadep
‘SOPDISIOWD NO SOPDBPIBASS ‘SOPPIINDUDIQST - SOJUBWILIOD

*1SI SPINO NO [PHUSHO
sodiay ‘sijiyis 9P OPP}NSSI ISS WBPOJ “JOP Was NO WOD ‘0dIod
op seppd spinou No/a sipyuab sopbio sou Wadaindy - sopLad

SOWIOLUIS WD}

SDPO} WBU SPW ‘SNUD N0/ siu9d ‘DAINA ‘DUIBDA DU djuswiodouud
‘'SOBNLBSA NO SOJUBWILIOD ‘sPPUS) Jod as-Iojsajiupul wapod [§| sy
"OPOPIWILUL S SIONXSS SSOIDIBI SO BIUDIND

p/o122Ind PNS/NSBS /O IDEBJUI & S| PWIN 1o} 8pod anb poRIUBIS
OJS| "SOUD SUDIND OUISSW ‘SOUIOUIS LUDUSSSIAD ORU | S| SOHNW

&1S1 SV WALIWSNVL 3S OWOD 3 SVSNVO SV SIVNO

O termo Infegdes Sexualmente Transmissiveis (IST), antes
conhecidas por Doencas Sexualmente Transmissiveis ou
Doengas Venéreas, abrange patologias de transmissdo
predominantemente sexual, com a possibilidade de uma
pessoa ter e fransmitir a IST, mesmo sem sinais ousintomas.

As Infecdes Sexualmente Transmissiveis, incluindo o VIH,
fransmitem-se através de sexo ndo seguro. Sexo inseguro
& qualquer fipo de prdtica sexual que coloca uma
pessoa e/ou parceiros/as sexuais em risco de contrair
uma IST ou uma gravidez inesperada.

As IST existem em todo o mundo e cerca de metade
ocorrem em pessoas com idades entre os 15 e os 24
anos.

Quais sao as IST mais comuns?
*Clamidia.
*Gonorreia
*Hepatite B.
*Herpes genital.
*Papiloma Virus Humano (HPV)/Verrugas genitais.
*Pediculose pUbica / chatos.
« Sifilis.
eTricomoniase.
*VIH.
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O QUE E A TERAPIA DE PARCERIA ACELERADA? O QUE E O ViRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH)? QUAIS AS VIAS DE TRANSMISSAO DO VIH?

Todas as IST precisam de tratamento e frequentemente
sdo tratadas com antibidticos especificos e para ambos
os/as parceiros/as. O tratamento pode incluir a toma
e/ou aplicagdo medicamentos como:

* Antibidticos

* Antivirais
Pode tomar estes medicamentos por via oral, ou por via
injetdvel. Termine sempre o tratamento prescrito, pois se
for interrompido pode ndo funcionar corretamente. N&o
tenha relagdes sexuais (incluindo sexo oral) ou outros
contactos intimos até ao fim do tratamento. O tratamen-
to pretende:

*Curar a maioria das IST.

*Diminuir os sinftomas.

*Reduzir a probabilidade de disseminag¢do da infe¢cdo.

* Ajudar a ficar e manter-se sauddvel.

Quanto tempo apés o tratamento vai sentir-se melhor?
Apds o inicio da toma de antibidticos ou antivirais para
fratar uma IST deve comecar a sentir-se melhor dentro de
alguns dias. Deve completar todo o medicamento
conforme indicado, mesmo que se sinta melhor. Nunca
partiihe medicamentos com outras pessoas e ndo tome
a medicacdo de outra pessoa para tratar os seus
sinfomas.

A maioria das IST desaparece apds o tratamento.
Algumas podem necessitar fratamento ao longo da vida
com medicamentos (VIH).

LEMBRE-SE: Uma pessoa pode desenvolver a mesma IST
apds tratamento, desde que exista um contacto sexual
com uma pessoa infetada.

COMO PREVENIR A INFEGAO PELO VIH? PROFILAXIAS PRE-EXPOSICAO E POS-EXPOSICAO GRAVIDEZ E IST TRATAMENTO E PREVENCAO

Quando utilizados corretamente e de forma consistente,
o preservativo masculino e feminino, so muito eficazes
na prevencdo da fransmisséo do VIH.

Recomenda-se a utilizacdo de gel lubrificante & base de
dgua durante a pratica de sexo anal, para evitar lesdes
na mucosa anal, qgue podem aumentar o risco de
fransmissdo do virus e de outras ITS.

UMA GRAVIDA COM VIH (SEROPOSITIVA) PODE EVITAR
TRANSMITIR O VIRUS AO BEBE?

A fransmissdo pode ser evitada se durante a gravidez
caso seja feita terapéutica adequada e ndo existir
amamentacdo apds o parto.

Com o tratamento adequado, o risco de transmissdo do
HIV da mde para o bebé pode ser reduzido para menos
de 1%.

A profilaxia pds-exposicdo (PEP) pode ser utilizada em
situacdes de exposicdo recente ao HIV.

Quando uma pessoa é diagnosticada, por exemplo,
com Gonorreia ou Clamidia e o médico/a prescreve
tfratamento para o/a parceiro/a sem o examinar. Regra
geral existe uma observacdo antes da prescricdo
médica, mas uma vez que a pessoa tem uma IST, entdo
o/a parceiro/a provavelmente também tem. Isso evita a
reinfe¢cdo e interrompe a transmissdo o mais répido
possivel.

Quais sdo as complicagoes das IST?
Se ndo forem tratadas todas as IST podem causar
complicacdes ao longo da vida e incluem:

«a Sifilis pode danificar seus érgdos, sistema nervoso e
infetar o feto durante a gravidez;

erisco de propagag¢do de IST aos/ds seus/suas
parceiros/as sexudais;

edoenca inflamatdria pélvica (DIP), que pode danificar
o Utero e causar infertilidade;

e gravidez ectépica;

einfertilidade (masculina e feminina);

edor pélvica cronica;

cinfegdes na uretra e préstata;

etesticulos inchados e doloridos;

eainfecdo por VIH pode levar a SIDA.

E se tiver uma IST e estiver gravida?
Se estd gravida e tem uma IST, fale com o/a seu/sua
médico/a imediatamente, para fazer tratamento.

PrEP significa profilaxia pré-exposicdo a um microrganismo. O
termo "Profilaxia” significa prevengdo de infe¢cdo. Pré
exposicdo é quando a prevencdo (ftoma de comprimidos)
acontece antes de existir um comportamento de risco. Regra
geral é utilizada por pessoas que ndo estdo infetadas com o
VIH. A PrEP s6 protege face ao VIH, e ndo a outras IST.

A toma destes medicamentos pode ter efeitos secunddrios
como nduseas, cansaco, sintomas gastro-intestinais e dor de
cabeca, podendo existir efeitos na fungdo renal e densidade
ossea.

LEMBRE-SE: A utilizacdo correta do preservativo feminino ou
masculino em todas as prdticas sexuais continua a ser o modo

mais eficaz de prevenir o VIH, por isso deve ser sempre utilizado.

A profilaxia pés-exposi¢do (PPE)

PPE, profilaxia pds-exposicdo (PEP do inglés Post-Exposure
Prophylaxis) e € um tratamento preventivo usado apds a
exposicdo potencial ao virus HIV para reduzir o risco de
infeccdo.

Este fratamento deve ser iniciado o mais répido possivel apds a
exposicdo (de 2 horas a 72 horas ) e consiste na administragdo
de medicamentos antirretrovirais por um periodo de 28 dias.

A quem se dirige?

A PPE/PEP ¢ indicada para pessoas que tiveram uma possivel
exposicdo ao VIH, como em casos de relagdes sexudis
desprotegidas, partiha de seringas ou acidentes com objetos
cortantes em ambientes de salde. A eficdcia depende da
rapidez com que o tratamento € iniciado e da adesdo ao
regime de fratamento.

LEMBRE-SE: A PEP/PPE n&o substitui a utilizacdo do preservativo
ou a profilaxia pré-exposi¢do (PrEP) mas € uma medida
importante para situagdes de risco.

O VIH é o virus da imunodeficiéncia humana que ataca
e destrdi o sistema imunitdrio do organismo, sistema que
nos protege de doengas. Existem dois tipos de VIH:
*VIH-1 — mais frequente a nivel mundial.

*VIH-2 — mais frequente em alguns paises da Africa
Ocidental.

O que é a SIDA?
Estar infetado/a com o virus VIH ndo é o mesmo que ter
SIDA.

SIDA significa Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida. E
um conjuntfo de sinais e de sinfomas que surgem porque
o sistema de protegdo do organismo fica com menor
capacidade de resposta a infecdes quando a doenca
comeca a evoluir. Pode surgir apds a infe¢gdo por VIH. As
pessoas que estdo infetadas com VIH sdo seropositivas, e
podem ou ndo desenvolver SIDA.

Quais sdo os sinfomas?

A pessoa portadora do VIH, inicialmente ndo apresenta
sintomas especificos. Podem surgir sinfomas parecidos
com os da gripe, como por exemplo: febre, cansaco,
dor de cabeca, inflamagdo de gdnglios (virilhas e
pescoco), mais tarde pode surgir uma perda répida de
peso, infe¢des, diarreias, lesdes na boca, genitais e/ou
anus.

As IST podem ter impactos significativos na sadde da
mde e do bebé.

Risco para a gravida - Algumas IST podem causar
complicacdes graves para a saude da grdvida, incluindo
infecdes genitais, doengas inflamatdrias pélvicas e
complicagcdes durante o parto. A grdvida com IST pode
ter maior risco de infecdes recorrentes.

Riscos para bebé/feto

*Transmissdo Vertical: muitas IST podem ser transmitidas
da mdae para o bebé durante a gravidez, parto ou
amamentagdo. Exemplos incluem sifilis, VIH, herpes
genital, clamidia, gonorreia e hepatite B.

*Complicagdes Neonatais: bebés podem nascer com
infecdes, desenvolver complicacdes graves ou até
enfrentar risco de morte. Isso inclui baixo peso ao nascer,
parto prematuro, cegueira, pneumonia, malformagdes
congénitas e doencas sistémicas.

Exames e Diagnéstico

*Triagem: grdvidas devem ser testadas para vdrias IST
durante a consulta pré-natal, incluindo VIH, sifilis,
clamidia, gonorreia e hepatite B.

*Monitorizagdo regular: Pode ser necessdrio em certas
fases da gravidez ou em situacdes de risco repetir os
testes.

*VIA SEXUAL- Praticas sexuais desprotegidas (sem
preservativo) com pessoas infetadas por VIH. As prdticas
sexuais com uma pessoa com VIH acarretam risco de
fransmissé@o, no entanto:

- Sexo oral desprotegido pode transmitir VIH, apesar do
risco ser mais pequeno comparativamente a pratica de
sexo anal ou vaginal.

- Existéncia de vdrios parceiros ou de outras ITS pode
aumentar o risco de infecdo do VIH.

*SANGUE - Partilha de agulhas e seringas (bem como
todo o material envolvido na preparacdo da injecdo),
IGminas de barbear, escovas de denfes.

*MAE PARA FILHO/A: o VIH pode ser transmitido durante
a gravidez, parto ou através do leite materno.

LEMBRE-SE: O VIH ndo se transmite através de: tosse ou
espirros; suor ou saliva; picada de insetos; uso de casas
de banho; roupa, aperto de mdo, abragos e beijos;
partiiha de pratos, talheres ou copos; conversa ou
contactos sociais.

Antibiéticos: muitas IST bacterianas (como sffilis, clamidia e
gonorreia) podem ser tratadas com antibidticos seguros
durante a gravidez.

Antirretrovirais: para grdvidas VIH positivas, a terapia
antirretroviral (TAR) € crucial para reduzir a carga viral e
minimizar o risco de transmissdo vertical.

Tratamentos Antivirais: IST virais (como herpes genital) para
reduzir os sinfomas e a transmissdo podem ser utilizados
medicamentos antivirais.

PREVENCAO

Uso de Preservativo: A utilizacdo consistente e correta de
preservativo reduz significativamente o risco de transmissdo de
IST.

Cuidado Pré-natal: Participar de todas as consultas e cuidados
pré-natal ajuda a detetar e tratar as IST mais precocemente.
Educacdo e informacgdo: fer informacdo sobre as formas de
prevencdo de IST, a importéncia do teste e tfratamento
precoce é fundamental.

Sifilis e Gravidez: quando n&o tratada pode causar aborto
espontdneo, nascituro morto ou morte neonatal. O tratamento
com penicilina durante a gravidez € altamente eficaz.
Hepatite B: A vacinagdo neonatal e a administracdo de
imunoglobulina contra hepatite B podem prevenir a infe¢do
em bebés nascidos de mdes portadoras do virus.

LEMBRE-SE:

A detecdo e o tratamento precoce de IST durante a gravidez
sdo essenciais para proteger a salde da mde e do bebé. As
grdévidas devem seguir rigorosamente os cuidados de saude,
realizar todos os exames recomendados e seguir as orientagdes
médicas para prevenir e tratar IST.



