ONDE PROCURAR AJUDA: EFICACIA E DECISAO

*Nos Centros de Salde junto de profissionais de Saide Sexual e
Reprodutiva.

*Consultas e aconselhamento sobre contrace¢do na VERDEFAM

*Hospitais e clinicas privadas

MAIS INFORMAGOES EM:
*https://popdesenvolvimento.org
<https://www.afro.who.int/
*https://iris.who.int/bitstream/han-

dle/10665/254748/9789290233534-eng.pdf
*https://minsaude.gov.cv
<https://www.unfpa.org

ACLCVBG- Ass. Caboverdiana de Luta Contra a Violéncia Baseada
no Género

*Rua Cidade de Funchal, N° 2, 4° andar Dto - Achada Santo
Anténio, Praia

*Contactos: Tel. (+ 238) 3561609

*Email: assvbg15@gmail.com

P&D Factor - Ass. para a Cooperagdo sobre Populagdo e
Desenvolvimento

«Site: https://popdesenvolvimento.org/

*Email: info@popdesenvolvimento.org

FEM - Feministas em Movimento, Associagdo
«Site: https://fem.org.pt/
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O grau de eficdcia de um método confraceptivo
depende do seu uso correcto, por isso neste
folheto encontra indicacdes de utilizacdo assim
como algumas das vantagens e inconvenientes
associados.

A contracepgdo é uma decisdo individual que
requer aconselhamento profissional.

Se tem duvidas ou receios, coloque todas as suas
questdes na consulta médica ou aconselhamento
confraceptivo disponivel nas estruturas publicas
de saude, nas privadas e nas associacoes.

Garantir acesso de todas as pessoas a métodos
contraceptivos trds beneficios significativos para
a saude e aredlizacdo dos direitos sexuais e
reprodutivos, incluindo da autonomia corporal e
melhores condicdes sociais das pessoas, familias,
comunidades e paises.
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OS CONTRACETIVOS SAO METODOS SEGUROS

Os contraceptivos permitem planear as gravide-
zes, 0 momento e o espacamento entre elas e o
nUmero de criancas que d pessoa / o casal
desejam ter!

A utilizagdo de um método contracetivo ndo
causa infertilidade, nem nenhuma doencgal

A contracecdo moderna de acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) classifica-
-se em 3 grandes grupos:

*Contrace¢cdo Hormonal,

*Contracec¢do Barreira

*Métodos CirUrgicos / definitivos

Ao decidir fazer contracecdo procure um/a
profissional de salde que ajude na escolha do
método contracetivo, qual o mais indicado, que
informe e gjude na correta utilizagdo do mesmo.

Existe uma grande variedade de opcdes de
métodos contracetivos modernos, neste folheto
apresentamos os que estdo disponiveis em Cabo
Verde.
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METODOS
CONTRACETIVOS
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CONTRACEPGAO HORMONAL PILULA CONTRACEPTIVA COMBINADA PILULA PROGESTATIVA

Existem diferentes métodos contracetivos hormonais: a Pilula,
o Adesivo, o Anel Vaginal, o Implante e o Injetavel.

COMO FUNCIONA DA CONTRACEGAO HORMONAL:

A contracecdo hormonal inibe ou impede a ovulacdo,
fazendo com que o dvulo ndo esteja disponivel para ser
fecundado pelo espermatozoide.

O uso de contrace¢do hormonal ndo previne e ndo protege
de uma Infe¢do Sexualmente Transmissivel (IST).

A ESCOLHA DA PiLULA:

A pilula € um medicamento e deve ser aconselhada e
prescrita por um/a profissional de sadde que indique qual a
mais adequada para a mulher, quando e como deve ser
tomada. A toma do comprimido deve ser didria, ou seja, um
comprimido por dia.

Ndo se esquegal!

*Caso exista algum esquecimento na toma da pilula, tome
imediatamente o comprimido e siga as instrugdes de
utilizacdo, use adicionalmente o preservativo até ao inicio da
proxima embalagem e contacte um/a profissional de sadde.

*Se tomar algum medicamento ou tiver vomito ou diarreia -
situacdes que podem retirar a eficdcia da pilula - use
adicionalmente o preservativo até ao inicio da proxima
embalagem e confacte um/a profissional de sadde.

*N&o devem ser feitas as chamadas “pausas para
descanso” da pilula.

«E distribuida nas consultas de planeamento familiar.

*O uso de bebidas alcodlicas ndo retira a eficdcia da pilula.

IMPLANTE CONTRACEPTIVO

Sdo dois bastonetes finos que libertam uma pequena
quantidade de hormona (levonorgestrel), que inibe a
ovulacdo e torna o muco cervical mais espesso.

E colocado, por profissional de saude habilitado/a, na
regido interna do brago com recurso a anestesia local.

Vantagens:

+E um método de longa duragdo, (3 a 5 anos), mas
pode ser retirado, a qualquer momento, caso a mulher
queira engravidar, sendo a fertilidade restabelecida de
imediato.

+E discreto e de facil aplicagéo.

*Pode ser usado em qualquer idade.

*Pode ser usado durante a amamentacdo.

*Nd&o tem os efeitos secunddrios do estrogénio.

*Mantém eficdcia em caso de vémitos ou diarreia (ex:
gastroenterite).

+E distribuido nas consultas de planeamento familiar.

Inconvenientes:

*Pode provocar irregularidades menstruais que variam
entre o “spotting” (pequenas gotas de sangue) e/ou
amenorreia (auséncia de “menstruacdo”).

* Algumas mulheres referem ligeiras alteracdes de
peso.

* Alguns medicamentos podem interferir na sua
eficdcia.

* Algumas plantas medicinais podem reduzir a sua
eficdcia.

Composta por 2 hormonas: estrogénio e progestativo.
Tem como funcdo proteger a mulher de uma gravidez. £
muito segura, eficaz e reversivel. Existem vdrias marcas
que diferem em termos de quantidade de comprimidos
e tipo de hormonas que os compdem.

Vantagens:

*Elevada protecdo, eficdcia contracetiva.

*Regula a “menstruagdo” - menor fluxo sanguineo e
menos dias.

*Diminui 0 acne e ajuda no controle do excesso de
pélos.

*Reduz o risco de cancro do ovdrio e do endométrio
(Utero).

« A fertilidade retoma apds parar a pilula.

Inconvenientes:

*Toma didria do comprimido.

* Alguns medicamentos podem interferir na sua
eficacia, por exemplo alguns antibidticos.

* Algumas plantas medicinais podem reduzir a sua
eficdcia.

*Podem surgir alguns efeitos secunddrios, tais como,
dores de cabeca, tensdo mamdria “spotting” (pequenas
perdas de sangue), e retencdo de liquidos, que
desaparecem com o tempo. Caso ndo desaparecam
ao fim de 3 ou 4 meses, deve falar com um/a profissional
de saude.

Composta por uma Unica hormona: progestativo.

Tem como fungdo proteger a mulher de uma gravidez. E
muito segura, eficaz e reversivel. E também chamada de
pilula de amamentacdo ou mini pilula. E usada sempre
que a mulher ndo possa ou ndo queira usar combina-
¢des com estrogénios. E a pilula recomendada nas
mulheres com risco aumentado de tromboembolismo, ou
no poés-parto, quer a mulher amamente ou ndo.

Vantagens:
*Elevada eficdcia contracetiva.
*N&o afeta a fertilidade.
*Diminui as dores menstruais.
*Reduz o risco de cancro do ovdrio e do endométrio.
*Pode ser usada durante a amamentacdo.
*Ndo tem os efeitos colaterais do estrogénio.

Inconvenientes:

*Toma didria do comprimido.

*Pode provocar irregularidades menstruais que variam
entre o “spotting” (pequenas gotas de sangue) e/ou a
amenorreia (auséncia de “menstruacdo”).

* Algumas mulheres referem alteragdes no peso.

* Alguns medicamentos, plantas medicinais ou
tratamentos naturais podem reduzir a sua eficécia.

ADESIVO CONTRACEPTIVO

Tem como funcdo proteger de uma gravidez. £ um
método muito seguro, eficaz e reversivel. Transfere a
dosagem hormonal através da pele para a corrente
sanguinea, inibindo a ovulagcdo e provoca um espessa-
menfo do muco cervical.

Como utilizar:

Uma caixa/embalagem contém 3 adesivos. Coloca-se
um adesivo por semana e posteriormente é feita uma
pausa de uma semana onde surge a “menstruacdo’.
A cada semana deve alterar a zona de utilizagcdo para
ndo provocar iritagdo na pele.

Colocar sobre a pele seca, limpa e sem cremes.

Vantagens:

«Eficdcia contracetiva muito elevada.

*N&o afeta a fertilidade.

+E de fdcil colocacdo e pode ser usado em qualquer
zona do corpo, exceto na mama.

*Uma alternativa para mulheres que se esquecem da
toma didria da pilula.

Inconvenientes:
* Alguns medicamentos, plantas medicinais ou
fratamentos naturais podem reduzir a sua eficdcia.

Ndo se esquegal
«Verificar sempre se o adesivo estd bem colado &
pele, caso contrdrio a sua eficdcia pode reduzir.

CONTRACEPGAO HORMONAL INJETAVEL CONTRACEPGAO DE EMERGENCIA DISPOSITIVO INTRA-UTERINO

E uma injec@o (contém apenas um progestativo) que é
administrado de 12 em 12 semanas / 3 em 3 meses. E um
método muito seguro, de longa duracdo, eficaz e
reversivel.

Vantagens:

+E uma boa opc@o para mulheres que se esquecem de
tfomar a pilula diariamente.

*Pode ser usado por mulheres que estdo a amamentar.

*Nd&o tem os efeitos secunddrios do estrogénio.

*Mantém eficdcia em caso de vémitos ou diarreia.

*Pode ser utilizado por mulheres com idades superiores
a 35 anos ou mulheres fumadoras.

*Diminui o risco de doenca inflamatéria pélvica e
gravidez ectépica.

*Pode ser utlizado em mulheres com anemia crénica.

*Pode ser utilizado enquanto se espera a colocagdo de
um DIU (Dispositivo Infra uterino), uma laqueagdo de
frompas ou uma vasectomia.

*O injetavel é gratuito nas consultas de planeamento
familiar.

Inconveniente:

*Possivel surgimento de irregularidades menstruais que
variaom entre o “spotting” (perdas de sangue) e/ou
amenorreia (auséncia de “menstruacdo”).

* Alguns medicamentos, embora poucos, podem
diminuir a sua eficécia.

Algumas plantas medicinais podem reduzir a sua
eficdcia.

Também designada por Pilula de Emergéncia ou Pilula Dia
Seguinte.

E um método hormonal de emergéncia para prevenir a gravidez.
O modo de acdo é através da inibi¢do ou adiar da ovulagdo.
Pode ser utilizada até 120 horas (5 dias) apds relagdes sexuais
desprotegidas, o ideal é até 72 horas. Deve ser utilizada o mais
cedo possivel apds a relagdo sexual ndo protegida.

Quando deve ser utilizada?

*Quando ndo foi usado um método contracetivo na relacdo
sexual.

*Quando hd falha no método utilizado ou uso incorreto, por
exemplo:

«Se preservativo rompeu, saiu ou ficou retido na vagina.

*Se o preservativo foi colocado tardiamente ou retirado
incorretamente apds a prdtica sexual.

*Se houve esquecimentos ou foma de medicamentos que
podem ter retirado a eficdcia da pilula.

*Em situacdes de violagdo/violéncia sexual.

Qualquer mulher em idade fértil pode recorrer & Contracec¢do de
Emergéncia, além da pilula de emergéncia podem ser utilizados
outros métodos de emergéncia para prevenir a gravidez - fale
com um/a profissional de saude.

Pode ser adquirida na farmdacia local, prescrita por um/a
profissional de saude o mais rapidamente possivel apos a relagdo
sexual ndo protegida.

Ndo se esquecgal!
A Confracegdo de Emergéncia:

*N&o é um método abortivo.

«E um método de Emergéncia e ndo deve ser utilizado de forma
continuada.

*Quanto mais cedo for tomada maior o nivel de eficdcia.

E um pequeno dispositivo de pldstico revestido por cobre que é
inserido no Utero para evitar uma gravidez. A colocagdo e
remocdo do DIU € um processo simples, realizado num servico de
saude por profissionais treinados/as.

Como funciona:

Provoca reagcdo na mucosa no Utero, e impede a movimentagdo
e a passagem dos espermatozdides.

Impede que o ovo fecundado se fixe a parede do Utero
(nidacdo).

Inviabiliza os espermatozoides pelo efeito do cobre.

Vantagens:

«E um método de longa duracdo, ndo hormonal com elevada
eficdcia contracetiva.

*Pode ser utilizado por mulheres em qualquer idade.

*Pode ser utilizado durante a amamentagdo.

*Ndo interfere nas relagdes sexuais.

Inconvenientes:

*Pode aumentar o fluxo menstrual e as dores durante a
menstruacdo.

*Pode ter o seu efeito confracetivo diminuido em situacdes de
toma continuada de anti-inflamatérios.

Quando colocar:

A colocagdo é, normalmente, feita durante a menstruacdo, uma
vez que facilita a sua infroducdo na cavidade uterina.

Pode existir uma consulta de controlo 4-12 semanas apds a
colocacdo. E um método que necessita da realizagdo de uma
consulta anual de acompanhamento.

Ndo se esquecal

O DIU n&o protege das Infe¢des Sexualmente Transmissiveis, por isso
deve usar sempre o preservativol

O DIU ndo é aconselhdvel a mulheres com risco elevado de contrair
Infecdes Sexualmente Transmissiveis!

Ndo interfere no relacionamento sexual do casal.



