O QUE FAZEMOS NA ACLCVBG?

* A Associacdo presta seus servigcos ds vitimas,
gratuitamente.

* Acompanhamos as vitimas as esquadras para
apoiar e garantir que a dendncia é feita correta-
mente, de forma a ser enquadrada como VBG e
em respeito pelos direitos e pela privacidade da
vitima é assegurado.

* Oferecemos servicos de apoio psicolégico e
juridico as vitimas e suas criangas.

Aguardamos o seu contacto, existimos para si e
para que as nossas comunidades se possam
afirmar livres de VBG.
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ONDE PROCURAR AJUDA:
Linha de Emergéncia da VBG:

Linha de Policia:
ICIEG

+238 2616271
email:

ACLCVBG

Rua Cidade de Funchal, N° 2, 4° andar Dto,
Achada Santo Anténio, Praia

Contactos: Tel.

Email:

Facebook:

Para mais infformagoes:
*FEM:
*P&D Factor:
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E um crime pUblico (n&o depende da denuncia por
parte da vitima, podendo esta ser feita por qualquer
pessoal).

A Lei 84/VII/11, de 10 de Janeiro, no seu artigo
3° define VBG como todas as manifestagoes
de violéncia fisica ou psicolégica, quer se
traduzam em ofensas a integridade fisica, a
liberdade sexual, ou em coagdo, ameaga,
privacdo da liberdade ou assédio, assentes na
construgdo de relagées de poder desiguais,
designadamente pelo ascendente econéco,
social, cultural ou qualquer outro, da pessoa
agressora relativamente a pessoa ofendida.
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A VIOLENCIA BASEADA NO GENERO (VBG)

VIOLENCIA
BASEADA
NO GENERO
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Violéncia no namoro

Comportamentos pontuais ou continuos em que
o/a namorado/a magoa e exerce poder com o
objetivo de controlar a outra pessoa.

Estudos indicam que a violéncia no namoro e
relagoes de intimidade incluem com frequéncia,
controlar a forma de vestir, controlar os hordrios
de estudo e trabalho, os tempos livres, insistentes
contactos telefénicos e mensagens; gritos,
chamar nomes que ofendem e humilham, fazer
comentdrios negativos em privado ou em
publico, como na presenca de familiares,
amigos/as e outros.

Incluem-se ainda, as ameacas de terminar a
relacdo e divulgar aspectos da intimidade;
controlar ou entrar sem permissdo da vitima no
telemovel, redes sociais, contas de email, cartoes
e outros bens pessoais como estratégia de
manipulagdo e isolamento de familiares e grupo
de amigos, infligindo sentimentos de culpa ou
dizer que é a vitima que provoca a reacdo
violenta.
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Préticas tradicionais nefastas - Resultado de
normas culturais, sociais e religiosas relacionadas
com o estatuto e papel de mulheres e criancas
na familia, na comunidade e na sociedade.

Ao longo do seu ciclo de vida, mulheres e
raparigas em muitos paises, estdo sujeitas a varias
praticas nefastas, como o infanticidio feminino, as
unides/casamentos infantis, precoces, forcados
e/ou combinados, as diferentes formas de
Mutilacdo Genital Feminina, os obstdculos a
heranca, os tabus alimentares, o apedrejamento
publico, os crimes de honra, os maus-fratos sobre
vilvas, enfre tantos outros.

Lembre-se:

Quem é responsdvel pela agressdo, pela violén-
cia é sempre quem magoa, quem ofende, quem
agride, quem discrimina.

A vitima nunca é responsdavel pela agressdo ou
outra qualquer forma de violéncia baseada no
género.

Violéncia psicolégica

Comportamentos que originem danos emocionais,
diminuicdo da autoestima, que prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento bio-psico-social
da pessoq; que vise desvalorizar ou controlar as
acgoes, opinides e decisdes da pessoa, mediante
diferentes formas de ameaca, humilhag¢do, chanta-
gem, manipulacdo, isolamento, perseguicdo, insultos,
explora¢cdo, menosprezo do valor pessoal e dignida-
de, bem como a limitacdo do direito de mobilidade,
estragar objetos pessoais, magoar animais de
estimacdo ou qualquer outro comportamento ou
atitude que cause dano d saude psicoldgica e
mental da pessoa/vitima, com impacto na sua
atividade profissional e social. Com frequéncia inclui
calunia, difamagdo ou injuria.

Violéncia patrimonial

Comportamento que retenha, retire, destrua parcial
ou totalmente objectos, bens, valores, roupas,
documentos pessoais e outros recursos econdmicos,
incluindo os destinados a satisfazer as suas necessida-
des profissionais e pessoais, incluindo de saude e
infegracdo social. Com frequéncia a violéncia
patrimonial inclui reter saldrio, cartdo de crédito;
impedir que a pessoa fome decisdes financeiras ou
administre as suas préprias financas; coagir a vitima a
assinar documentos financeiros contfra a sua
vontade; enfre outros.

Assédio sexual - Comportamento de uma pessoa
que, tendo autoridade, poder hierdrquico ou
influéncia sobre outrem, faz depender por exemplo a
contratacdo, permanéncia no trabalho, renovacdo
do contrato, promog¢do, resultados escolares, bolsas
de estudo, subsidios ou outros beneficios relevantes
para si ou quem dela dependa, de favores sexuais
para simesmo ou para terceiro. O assédio sexual
pode acontecer com rapazes e raparigas, homens e
mulheres, nas esferas da vida escolar e académica,
profissional, e até em lugares publicos como, por
exemplo, pragas, parques, ruaq, igrejas, estabeleci-
mentos comerciais.

Mais recentemente nas redes sociais e plataformas
online, surgem novas configuragcdes como seja:
enviar imagens/fotografias indesejadas de teor
sexual, emails, propostas de teor sexual. O acesso &
internet faz com que estes crimes acontecam
também em ambiente virtual.

Stalking virtual - é uma acdo criminosa extrema-
mente prejudicial e perigosa, que usa a infernet e
qualquer outro meio eletrénico para assediar as suas
vitimas. Os stalkers virtuais sdo, na verdade, aqueles
que pretendem intimidar as suas vitimas com suas
perseguicoes virtuais, utilizando as informacdes que
recolhem online (por ex. das redes sociais).

Violéncia doméstica

Actos de violéncia fisica, sexual, psicolégica ou
econdmica que ocorrem na unidade doméstica/
familiar, entre conjuges ou ex-conjuges, entre
companheiros ou ex-companheiros, quer a
pessoa agressora coabite ou tenha coabitado,
ou ndio, com a vitima; pode incluir diferentes tipos
de VBG.

Violéncia fisica

Comportamentos que ofendam a sadde e /ou
integridade fisica de outra pessoa através do uso
da forca, chantagem e/ou poder; incluindo
empurrar, agarrar, bater, atirar objetos, ameacgar,
isolar, prender, impedir contactos com outras
pessoas, servicos e/ou pedir ajuda. Com frequén-
cia as vitimas apresentam marcas, hematomas,
cortes, arranhdes, manchas ou fraturas resultado
da agressdo.

Sextortion - é chantagem sexual online, no qual os
criminosos exigem dinheiro em troca da ndo-di-
vulgagdo de conteldos sensiveis.

Grooming - termo inglés e utilizado para definir o
aliciamento de criancas e jovens (menores)
através da Internet, com o intuito de obter
beneficios sexuais. Normalmente os abusadores
sdo pessoas mais velhas que se fazem passar por
menores de forma a se aproximarem das vitimas.

Partilha ndo consentida de conteldos intimos - a
partilha de conteudo intimo sexual de forma ndo
consentida a uma terceira pessoa. E frequente ser
acompanhada com a identificacdo da vitima,
principalmente as contas das redes sociais. As
mulheres representam a maior parte das vitimas
neste tipo de violéncia.

Na maioria dos casos de violéncia e abuso
sexual, o abusador conhece e pertence ao
circulo familiar ou é de relagdes pessoais e/ou
intimas da vitima.
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A violéncia baseada no género assume diferentes
formas de comportamentos e atitudes violentas,
incluindo discriminacdo, assédio e abuso.

E VBG quando alguém impde ou tenta impor a
sua vontade & outra pessoa, obrigando-a a agir
de acordo com os seus desejos e com os papéis
socialmente atribuidos, limitando a sua liberdade.

Hoje com o acesso a internet existem muitos
crimes que podem acontecer sem que exista
contato fisico e que constituem prdticas de crime.

Quem é responsdvel pela agressdo, pela violén-
cia é sempre quem magoa, quem ofende, quem
agride, quem discrimina.

A vitima nunca é responsdvel pela agressdo ou
outra qualquer forma de violéncia baseada no
género

TIPOS DE VIOLENCIA BASEADA NO GENERO (VBG)

Violéncia sexual

Comportamentos que obriguem a presenciar,
participar ou ter actos sexuais contra a vontade
da pessoaq, incluindo caricias e toques ndo
desejados e ndo consentidos; pode envolver
ameacas ou chantagem, intimidacdo, coacgdo,
fraude, agressdo fisica, colocagdo deliberada da
pessoa em situacdo de risco, inconsciéncia ou
impossibilidade de resistir; forcar prostituicdo,
exploracdo sexual ou impedir o uso de contra-
ceptivos, incluindo de preservativos.

Qualquer tipo de contactos sexuais sem consenti-
mento (com ou sem penetragdo), anulando ou
limitando a decisGo em matéria de autodetermi-
nacdo sexual bem como o exercicio dos direitos
sexuais e reprodutivos da pessoa agredida,
violada, ou explorada.

O abuso sexual de criangas e jovens € uma das
formas de violéncia sexual, frequentemente
silenciada, que acontece na sua maioria em
contexto familiar ou por pessoas conhecidas das
criangas e jovens. O abuso e a exploragdo sexual
de criancas é um grave atentado aos seus
direitos.



