MAIS INFORMAGOES EM: VIOLENCIA SEXUAL VIOLENCIA SEXUAL

ACLCVBG- Ass. Caboverdiana de Luta Contra a Violéncia
Baseada no Género

Rua Cidade de Funchal, N° 2, 4° andar Dto - Achada
Santo Anténio, Praia

Contactos: Tel. (+ 238) 3561609

Email: assvbg15@gmail.com

P&D Factor - Ass. para a Cooperagdo sobre Populagao
e Desenvolvimento

Site: https://popdesenvolvimento.org/
https://www.instagram.com/pdfactor/

Email: inffo@popdesenvolvimento.org

FEM - Feministas em Movimento, AssociagGo
Site: https://fem.org.pt/
Email: fem@fem.org.pt
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A violéncia sexual constitui um grave atentado cos direitos humanos
de criangas e adolescentes.

Muitas formas de violéncia sexual como o abuso, assédio,
exploragdo, violagao e trafico sexual tém lugar no contexto familiar
ou noutros ambientes conhecidos das vitimas.

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes envolve diversos
comportamentos, com ou sem contacto fisico com a pessoa
agressora. SGo exemplos de comportamentos sexualmente
abusivos/exploracdo sexual:

e as caricias sobre o corpo da crianga, incluindo sobre as dreas
genitais

e a manipulagdo dos genitais da pessoa agressora ou da crianga

e a masturbacdo

® 0 exibicionismo

e a manutengdo de conversas de conteldo sexualizado com a
crianga

e a exposicdo da crianga & pornografia, seja através de conversas,
imagens ou observagdo directa

e a penetracdo oral, vaginal ou anal com o pénis, dedos ou
objectos

o a prostituicdo infantil
e produgdo de pornografia

Criancas e adolescentes, pela sua imaturidade emocional e cognitiva
decorrente do seu desenvolvimento ndo tém uma adequada
capacidade de compreensdo, o que faz com que ndo sejam
verdadeiramente capazes de dar o seu consentimento informado.

Certas formas de Violéncia Sexual sGo consideradas também
violéncia baseada no género.
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A violéncia sexual refere-se a qualquer acto sexual (ou a sua
tentativa) que é perpetrado contra a vontade de outrem e inclui
comportamentos sexualmente abusivos, nomeadamente a
agressao sexual, a violagdo, o abuso, a exploragdo, o tréfico e o
assédio. Estes comportamentos limitam ou anulam a liberdade ou
autodeterminagdo sexual da vitima e podem ser realizados com
recurso a coagdo, ameaga, infimidagdo, chantagem, colocagao
ou aproveitamento da vitima na impossibilidade de resistir ou
violéncia.

Os comportamentos sexuais abusivos podem ser praticados
directamente ou por recurso a meios eletrénicos.

A violéncia sexual é transversal a todos os contextos socioculturais
e econdmicos, sociedades, paises, podendo vitimizar qualquer
pessoa independentemente da sua idade, sexo, religido,
orientacdo sexual, profisséio ou nivel educativo.

A violéncia sexual infantil € uma situagdo particular, pois constitui
um grave atentado aos direitos das criangas e adolescentes,
sendo considerada um problema de satde publica. Envolve
contactos ou interagdes sexuais entre um adulto e uma crianga ou
adolescente com menos de 18 anos, ou entre duas pessoas com
menos de 18 anos, no contexto de uma relagdo pautada por
assimetria de poder, conhecimentos ou responsabilidade. A vitima
é utilizada pela pessoa agressora para se estimular sexualmente ou
para estimular sexualmente uma terceira pessoa.

Pode ocorrer no contexto de relagoes intrafamiliares ou
extrafamiliares, embora seja mais frequente no contexto familiar
ou com pessoas conhecidas da crianga. Na maioria dos casos a
pessoa abusadora, agressora, violadora, perpetradora pertence
ao ciclo familiar e de convivéncia da vitima: familiares, vizinhanca,
professores/as, educadores/as, hdspedes, colegas de trabalho,
amigos/as, liderangas comunitdrias ou religiosas.
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VIOLENCIA SEXUAL
SOBRE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

“0 dever de proteger e o
direito a ser protegida”
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QUEM SAO AS VITIMAS? QUEM PODE COMETER VIOLENCIA SEXUAL? QUEM PODE COMETER VIOLENCIA SEXUAL? ONDE E COMO PODEM ACONTECER OS ABUSOS

Qualquer pessoa pode ser vitima violéncia sexual.

Embora meninos fambém sejam vitimas de violéncia sexual e de
diferentes formas de violéncia baseada no género, as meninas
enfrentam um risco maior e estdo entre as principais vitimas de
todos os tipos de violéncia e exploracdo sexual, como também
situagdes de Violéncia Doméstica, a Mutilagdo Genital Feminina,
os Casamentos/Unides Infantis, Precoces e Forcadas, a discrimina-
¢do no acesso e manutengdo no sistema formal de ensino,
violéncia no namoro, entre outras.

As vitimas de violéncia sexual em Cabo Verde, assim como em
muitos outros lugares, podem incluir criangas, adolescentes e
jovens de diversas idades e contextos socioeconémicos.

A maioria das vitimas sdo criangas e adolescentes entre 10 e 17
anos. No entanto, a casos violéncia sexual pode ocorrer em
qualquer idade, até em criangas mais novas.

Em todas as familias e comunidades podem acontecer situacoes
de violéncia sexual, no entanto estd identificado maior risco de
ocorréncias em agregados familiares com vulnerabilidades
socio-afectivas e outras, incluindo lares onde a violéncia
domeéstica ou intra-familiar € comum. A falta de informagdo
adequada, a escassa supervisdo e a vulnerabilidade econémica
sdo fatores que contribuem para situagoes de risco.

Relatérios e estudos revelam que criangas e adolescentes com
deficiéncias fisicas ou mentais e/ou em situagdo de vulnerabili-
dade social, tais como as que vivem em comunidades empobre-
cidas, institucionalizadas ou na rua estdo em maior risco de serem
vitimas de violéncia e exploragdo, incluindo a sexual.

PORQUE SINALIZAR E DENUNCIAR?

Sinalizar e denunciar a violéncia sexual é fundamental
porque permite a protecdo das vitimas e a promogdo de
mudangas sociais: se ndo denunciar ndo estd a proteger
o seu filho(a), familiar, colega ou vizinho(a) e ndo pde fim
ao ciclo de violéncia, assédio, abuso ou exploracdo. Ao
denunciar estd a proteger o superior interesse da
crianga.

Em Cabo Verde, a dendncia de violéncia sexual é uma
obrigagdo legal de todas as pessoas. TODOS DEVEM
DENUNCIAR.

EMPODERAMENTO DAS VIiTIMAS

Recuperacdo: Denunciar pode ser um passo importante
para a recuperacdo emocional e psicoldgica da vitima,
ajudando-a a retomar o controlo sobre sua vida.

Solidariedade: Ao sinalizar a violéncia, as vitimas podem
encontrar apoio em profissionais e outras pessoas que
passaram por experiéncias semelhantes, criando uma
rede de solidariedade.

Os crimes de violéncia sexual sdo cometidos por diferentes tipos
de pessoas - ndo hd um perfil Unico entre quem comete estes
crimes.

Familiares: pais, avés, tios, primos, irmdos, padrinhos

Pessoas amigas e conhecidas: pessoas que a vitima conhece e
confia, como amigos da familia ou vizinhos, pessoas empregadas
da familia ou do ciclo de pertenca podem ser responsdveis por
abusos.

Educadores e cuidadores: professores/as, cuidadores, educado-
res/as e monitores e funciondrios/as de escolas, ama, treinador/a
de uma atividade extracurricular, colegas da escola, etc.

Estranhos ou Desconhecidos: embora menos comuns podem
ocorrer em locais publicos ou durante eventos sociais.

Grupos organizados e tréfico de pessoas: organizacdes criminosas
podem estar envolvidas na exploracdo sexual de criangas e
adolescentes, utilizando tdticas de manipulagdo e coer¢do,
“compra” ou promessas de um futuro melhor as familias das
vitimas.

Violéncia sexual em escolas, creches, abrigos ou instituicdes sociais
de acolhimento tem sido relatada em vdrias partes do mundo. A
posicdo de autoridade e obrigacdo de respeito é usada para
manipular a vitima, pelo que é importante haver cédigos de
conduta, com a referéncia a comportamentos a evitar e proibidos
e garantir uma supervisdo adequada por parte de um especialista
externo.

E ainda importante a intervencéo precoce, bem como a
prevencdo.

COMO FAZER A DENUNCIA? COMO FAZER A DENUNCIA? COMO FAZER A DENUNCIA?

Em Cabo Verde, quando se desconfia que hd uma
vitima de violéncia sexual, especialmente se for criangca
ou adolescente é fundamental agir com rapidez,
responsabilidade e especial dever de protegdo e
proteger sempre a identidade da vitima.

Ndo se devem expor informagdes acerca da vitima e
familia, incluindo fotos.

Passos a seguir:

1. Assegurar a seguranga da crianga ou adolescente -
Garantir que a crianca ou adolescente estd em
ambiente seguro, longe do agressor. A prioridade é a
protecdo fisica e emocional da vitima.

2. Procurar ajuda de profissional de sadde - A criangca
ou adolescente deve ser encaminhada para um servigo
de saude para receber cuidados médicos adequados,
incluindo exames para detetar lesdes, a prevengdo de
infecdes sexualmente transmissiveis, eventual gravidez,
apoio e conforto emocional. E essencial que a vitima
receba apoio psicolégico para lidar com as emogdes
associadas a violéncia.

Quem abusa, viola, rapta usa diferentes estratégias para se
aproximar e convencer a crianga e adolescente a fazer algo que
ndo deseja. As estratégias de agressores sexuais de criancas e
adolescentes com menor frequéncia envolvem a violéncia, na
medida em que as criangas ndo compreendem o que estd a
acontecer e por esse motivo ndo se opdem de forma activa. Os
agressores recorrem mais as ameagcas verbais ou fisicas contra a
crianga ou contra terceiros por quem a crianga nutre afecto, ao
aliciamento com recompensas, ao engano, confusdo e surpresa,
bem como & confianca e familiaridade associada ao facto de
haver uma relacdo de conhecimento, aos comportamentos de
duplo significado ou pseudo-educagdo.

E importante dizer a vitima que n&o sinta culpa! A vitima NUNCA é
responsavel pela violéncia, mas SIM quem agride ou explora.

O facto de uma pessoa ser amdvel, educada, atenciosa, querida
ou respeitada na comunidade ou no local de trabalho ndo
significa que ndo seja abusadora ou agressora sexual. A posi¢do
de autoridade, afetiva, dependéncia...é aqui usada para
manipular a vitima, e também para garantir o seu siléncio e até
segredo.

Estes crimes acontecem, muitas vezes com o conhecimento ou
suspeita de pessoas adultas proximas das vitimas, mas que por
receio tentam esconder o crime, pedindo a crianga ou
adolescente para ndo denunciar ou ainda desacreditar a vitima.

A familia e a escola tém um papel importante na prevengdo e
sinalizagdo de todas as formas violéncia sexual e também a
responsabilidade acrescida na protegdo das criangas, adolescen-
tes e jovens.

3. Notificar as autoridades competentes - E fundamen-
tal informar a policia ou a autoridade local de protecdo
infantil. Isso ajuda a investigar o caso e a garantir que o
agressor seja responsabilizado.

4. Proporcionar apoio psicolégico - A violéncia sexual
tem impacto psicolégico individual e familiar negativo.

5. Informar érgdos de protegdo infantil - Além da
policia, é necessdrio contatar servicos sociais ou
organizagdes que trabalham com criangas ou adoles-
centes vitimas de violéncia, garantindo que sejam
seguidas as medidas de protecdo adequadas. E
importante continuar a acompanhar a crianga ou
adolescente e a sua familia, garantindo que recebam o
suporte necessdrio durante o processo.

6. Evitar vitimizagdo e revitimizagdo - Durante todo o
processo, deve ter cuidado para evitar que a crianga ou
adolescente passe por situagdes constrangedoras e
potencialmente traumdtica (recontar a sua histdria,
evitar perguntas repetitivas) e assegurar que direitos e
dignidade, sejam respeitados e protegidos.

A violéncia sexual pode acontecer em qualquer lugar: no
ambiente familiar, na escola, em espacos religiosos, em
instituicdes publicas ou privadas, nos transportes, em lojas,
na rua; pode ter lugar na habitacdo da vitima ou da
pessoa agressora, no automadvel ou no caminho para
casa e na internet. Também parques, pracas e outros
locais publicos sdo cendrios onde a violéncia sexual pode
acontecer, especialmente em dreas menos vigiadas ou
durante eventos sociais, informais ou festas.

E essencial promover uma cultura de protegdo em todos
esses espagos para prevenir esses crimes e apoiar as
vitimas.

Devido ao acesso a internet por parte das criancas e
jovens muitos destes crimes podem acontecer sem que
exista contacto fisico, por exemplo através do envio de
fotografias intimas, contetdos sexuais, ameacas...

Transportes Publicos — Como prevencdo é importante o
investimento na formacado especifica de condutores e
cobradores de bilhetes; hd paises onde existem j& redes
de transporte considerados seguros para criancas e para
mulheres, sobretudo em periodos noturnos de regresso a
casa ou de trabalho por turnos.

Ambientes Virtuais, Internet e Redes Sociais - Com o
aumento do uso da tecnologia, a violéncia sexual
também pode ocorrer online, através de assédio virtual,
exploragdo sexual, sextortion (chantagem sexual online)
ou grooming (quando um adulto tenta ganhar a
confianga de uma crianga online para abusd-la).

7. Manter a confidencialidade - Respeitar a privacida-
de da crianga ou adolescente é crucial. A exposicdo
desnecessdria da situacdo pode agravar o sofrimento
dela e da sua familia.

8. Educacdo e prevengao -Trabalhar em programas
de educacdo, formagdo de profissionais, de conscienti-
zacdo das familias e nas comunidades pode ajudar na
prevencdo de futuros casos de violéncia sexual e na
criagdo de um ambiente mais seguro para todas as
criangas e adolescentes.

Estas e outras etapas sGo fundamentais para garantir a
protecdo, a salde e o bem-estar da crian¢ca ou
adolescente vitima de violéncia sexual.

Em Cabo Verde, é importante que todos saibam que a
violéncia sexual é um crime grave que exige uma
resposta imediata e eficaz. A denincia é um dever
civico e pode salvar vidas.



