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Reflexao e propostas a apoiar a elaboragao do

| Plano Nacional para os Direitos das Raparigas

Infrodugado

O Plano Nacional para os Direitos das Raparigas dirige-se a todas as raparigas
portuguesas (até aos 35 anos). Pretende contribuir para uma sociedade menos
discriminatéria em razdo do sexo, orientacdo sexual, pais de origem, conviccoes,
religides e crencas, caracteristicas genéticas, idade, visando o cumprimento das
disposicoes legislativas europeias, de acordo com estabelecido no artigo 21° Carta
dos Direitos Fundamentais da UE e corroborada pelo artigo 10° do Tratado sobre o
Funcionamento da UE “Na definicGo e execucdo das suas politicas e acdes, a Unido
tem por objetivo combater a discriminacdo em razdo do sexo, raca ou origem étnica,
religido ou crenca, deficiéncia, idade ou orientacdo sexual.”. De igual modo, visa o
cumprimento da proibicdo da discriminacdo existente em sede do Principio da
Igualdade, estabelecido, no ordenamento juridico nacional, no artigo 13° da
Constituicdo da Republica Portuguesa, segundo o qual “Ninguém pode ser
privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de
qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo, raca, lingua, territdério de origem,
religido, convicgcbes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacdo econdmica,

condicdo social ou orientacdo sexual.”

Os direitos fundamentais das raparigas sdo direitos humanos. As mulheres, no geral, e
as raparigas, em particular, sGdo muitas vezes invisibilizadas e merecem, por isso,
especial atencdo na Agenda 2030, por parte do Governo, Parlaomento e associacdes

responsaveis pela promocdo da igualdade em todas as suas dimensoes.

Muitos sGo os direitos fundamentais das raparigas que ndo est@o garantidos ou
respeitados. Pelo que é necessdrio um Plano Nacional para os Direitos das Raparigas
que identifique e questione os esteredtipos e concecdes misdginas e contribua para
quebrar padrdes (de normalizacdo e uniformizacdo) que aprisionam as pessoas Nas
expressdes das suas individualidades, agindo numa &ética de consciencializagcdo e

empoderamento destas raparigas.



Desta forma, a nossa proposta para este Plano € que ele se organize em 6 dreas
especificas:
I Informagao, Comunicagdo e Imagem;
il Educagdo;
lll. Sadde;
IV. Cooperagdo para o desenvolvimento;
V. Representacado e Participagao;

VI. Advocacy - Defesa e Promogdo de Direitos no émbito politico.

O Plano deverd, em nossa opinido, incluir 4 grupos de “verbos-ag¢do” ligados cos
objetivos, principais formas de acdo e dreas que propomos ver no Plano. Sdo eles:

a) Informar e Sensibilizar

b) Educar e Prevenir

c) Reconhecer e Garantir

d) Empoderar

Em simult@neo, propde-se, que hd semelhancas de outros Planos de Acdo e/ou a
Convencdo de Istambul incluir numa lista explicativa que fard parte do Plano, do tipo
“O que significa / Léxico:", incluir explicitamente os seguintes conceitos:

1) Direitos (humanos e fundamentais)

2) Esteredtipos-Papel-Socializagdo

3) Igualdade (de género)

4) Equidade

5) Violéncia (de género)

6) Discriminagéo (de género)

1. Problemas enfrentados pelas Raparigas portuguesas

Ao comparar os problemas enfrentados pelas raparigas a nivel global com o dmbito
nacional, a situacdo parece bastante mais positiva. A taxa de mortalidade materna
(T0 mortos/100.000 nados vivos) e a taxa de mortalidade infantil (4,4 mortos/1,000
nados vivos) sdo baixas. A nivel da alfabetizacdo, 95.7% da populacdo sabe ler e
escrever, apesar de haver mais mulheres analfabetas (5,6%) do que homens
analfabetos (2,9%). Relativamente ao desemprego da populacdo entre os 15-24 anos,

as raparigas apresentam um valor mais elevado (35,4%) do que os rapazes (34,2%).



No nosso pais, assistimos a uma mudanca gradual de mentalidades, no entanto, as
raparigas  portuguesas deparam-se ainda com  vdrios enfraves 4d sua
autodeterminacdo e empoderamento pela simples circunst@ncia de serem raparigas,
o0 que constitui um enfrave a que a sua voz e participacdo sejam efetivas nos
processos de mudanca em matéria politica e social. O préprio sistema politico-social,
assente na representacdo ou pertenca a grupo ou organizacdo, parece ndo confiar
nas capacidades das raparigas e jovens mulheres, estando estas quase que
dependentes da aprovacdo de geracdes mais velhas (quando ndo da masculinidade

hegemodnica) para legitimacdo das suas ideias / propostas.

Sendo a maior populacdo jovem da histéria da humanidade, o futuro afigura-se dificil
de alcancar face aos enfraves (simbdlicos, politicos e econdmicos) que se
apresentam & plena realizacdo das capacidades das raparigas, incluindo no acesso e
progressdo no mercado de trabalho e na conciliacdo de expectativas pessoais,

familiares e profissionais.

As escolas desempenham indiscutivelmente um papel fundamental na educagdo das
raparigas e jovens mulheres, mas ainda assim, a rapariga € educada numa concecdo
da mulher enquanto ser fragil, uma fragilidade feminina que nem sequer € real, mas
corresponde ds representacdes histéricas e estimulos socioculturais recebidos e

desatualizados.

As redes sociais tém presenca constante na vida das raparigas. Para além de serem
um dos principais meios de acesso a informacdo, é neste universo que depositam as
suas amizades, referéncias e relagcdes e onde vivem a pressdo de se compararem
continuamente aos conteldos de “social media”.

As expectativas sociais e a pressdo social dos pares constituem-se como um “invisivel”
que lhes impde que sejam bonitas, com corpos perfeitos, inteligentes e independentes,
estando, ao mesmo tempo, a par das tendéncias e com um estilo de vida tdo
apetecivel como aquele que véem espelhado nas redes sociais. As celebridades e
icones medidticos constituem-se como "role models”, que ao emergirem da cultura de
imagem e da pertenca a grupos especificos, perpetuam os preconceitos de género e

a hegemonia da heterossexualidade.

O Empoderamento das Raparigas passa pelo reconhecimento da ag¢do (social)

fransformadora que, possibilitando a emancipacdo das raparigas, dd forma &



liberdade de decisdo a cada pessoa, do mesmo tempo que promove a

responsabilidade e respeito pela outra pessoa na sua diferenca e individualidade.

2. Desdfios e Objetivos do Plano

O nosso contributo parte da premissa de que proteger e promover os direitos humanos
das raparigas e investr em dreas transversais como a saide, a educagdo, a
comunicag¢do, cooperacdo para o desenvolvimentio e a economia, em plena
igualdade para as raparigas, tfem um efeito multiplicador de resulfados positivos para

todas as pessoas, familias, geracdes e paises.

Dessa forma, destaca-se a importdncia da coeréncia dos desafios, incluindo as suas
dimensdes em matéria de linguagem, conceitos, legislacdo e politicas publicas, pois
estes sdo a plataforma inicial para a abertura das propostas e dos projetos, do possivel
Plano Nacional dos Direitos das Raparigas. Os desafios permitem, em conjugacdo com

alguns dos problemas apontados, elaborar propostas de intervencdo.

Nesta linha de pensamento, propomos que entre os assuntos a serem abordados no
Plano sejam incluidos:

+ Igualdade social no trabalho/ escola - Este é um aspeto de exirema
necessidade de debate e de didlogo social, para que haja promocdo da
igualdade no mundo laboral. Com esta intervencdo, impde-se a ado¢cdo de
legislacoes que déem relevancia a ndo discriminacdo no trabalho, na formacdo
profissional; mas também na conciliagcdo da atividade pessoal e profissional com
a vida familiar. Sendo este um assunto que deve ser abordado em diversos
pardmetros, € preciso lutar pela efetiva formacdo em igualdade de género, e o
publico estratégico deverd comecar pelas criancas e jovens, através dos
exemplos que lhes sdo dados tanto em casa como em dmbito escolar. De igual
modo, deve haver um reconhecimento geral de que o investimento social nas
meninas e raparigas melhora a saldde, beneficia as familias, aumenta a
produtividade, reduz a fome, fortalece as economias e promove a

sustentabilidade dos servicos e paises.

«  Preconceitos (sexismo, racismo, homofobia e lesbofobia) - E preciso olhar para
os preconceitos e perceber o que estes implicam. E necessdrio desconstrui-los e
alterar as relagoes sociais de poder, bem como recorrer a mudangas estruturais
nas prdticas institucionais e politicas publicas, de forma a alertar para as

disparidades e discriminacdes associadas a estes conceitos, mas também ao seu



impacto na salude e cidadania. Neste ponto dd-se destaque especifico &

lesbofobia por dizer respeito & homossexualidade das Raparigas.

Educacgdo, saude e direitos sexuais e reprodutivos — A saUde sexual e reprodutiva
€ uma componente do direito universal a sadde (fisica e mental) a qual se
associam direitos fundamentais em cumprimento dos direitos humanos. Sdo
direitos que devem incluir o acesso em plena igualdade & informacdo e aos
cuidados de saude em matéria de sexualidade e reproducdo, com vertente de
prevencdo e cuidados clinicos. Estes principios sdo essenciais para uma tomada
de decisdo consciente, que promova as decisdes e escolhas informadas,

sauddveis e seguras ao longo das suas vidas.

Violéncia contra as Raparigas — A violéncia contra as Raparigas infringe a sua
integridade fisica e psicolégica. A autodeterminacdo é um direito humano
fundamental. Torna-se assim, importante compreender que existem inUmeros
atos que podem estar ligados a este tipo de violéncia. E urgente acabar com
este fipo de ameacas que causam danos ao bem-estar individual de cada
Rapariga. Falamos sobretudo de violéncia sexual, bullying, violéncia fisica
também no contexto das relacdes afetivas, no grupo de pertenca, no namoro,
nas familias, mas também a veiculada pelos media, programas, instituicdes ou

servicos.

A representacdo e participagdo das Raparigas e a Igualdade - Existe uma ideia
vinculada aos esteredtipos, do papel da Rapariga e Mulher na sociedade. Esta
ideia que passa pela imposicdo de papéis por parte da sociedade, e até
mesmo nos ambitos culturais e religiosos, deve ser questionada. A palavra
“Rapariga” deve ser associada a participacdes em espacos de poder, nas suas
vdrias formas, de modo a que seja visivel a sua presenca, decisdo e opinido no
espaco publico (com impacto no privado), mas também que estas se instituam

como vozes e representantes de geracoes futuras.

Tradigdes, culturas e religides — E importante analisar as praticas culturais de
cada local em especifico, pois estas remetem para a simbologia, como é
exemplo os costumes, as crencas, os idiomas, a linguagem artistica e tantas
outras. Estas prdticas consuetudindrias por vezes atentam contra o bem-estar
fisico e psicolégico das Raparigas, que muitas vezes podem ndo ter direito a

decidir livremente o que querem para as suas vidas- exemplo prdticas nefastas



como esteredtipos de beleza, casamentos infantis e forcados, mutilacdo genital

feminina, hdbitos alimentares, entre outros.

+ Comunicagdo e imagem - as Raparigas sdo “bombardeadas” com informacdo
por meios de comunicacdo cada vez mais rdpidos, promovendo a massificacdo
dos esteredtipos de género. A globalizacdo tem impacto em toda a sociedade,
tanto do ponto de vista da comunicacdo, como do comércio, e até mesmo da
liberdade de movimentacdo. E necessdrio reconhecer que a educacdo, a
informacdo e a comunicagcdo caminham lado a lado e sdo essenciais ao

empoderamento das Raparigas.

Objetivos do Plano:

Para que o potencial de meninas, raparigas € jovens mulheres ndo seja prejudicado
pela discriminacdo, pelos esteredtipos de género, pela pobreza, pela falta de
informacdo e servicos é preciso que o Plano Nacional para os Direitos das Raparigas
mobilize os vdrios ministérios e entidades que desenvolvem programas de prevencdo e

apoio que permitam:

e Garantir o acesso d educacdo (ndo doutrindria, mas sim promotora do debate,
reflexdo e mudanca de comportamentos) para a cidadania, igualdade e

saude, direitos e saude sexual e reprodutiva;

e Educar para o nivel de bem-estar e realizacdo pessoal, familiar e profissional de

raparigas e jovens mulheres;

e Reconhecer o impacto nefasto que os esteredtipos tém na vida das raparigas

e jovens mulheres;

e Educar para a saude sexual, prevenindo a contaminagdo do VIH/SIDA e outras
IST;
e Prevenir a gravidez adolescente, a morbilidade e a mortalidade materna a

esta associada;

e Garantir que as escolas sejam livres de violéncia e com programas escolares e

instalacdes sanitdrias adequadas a meninas e raparigas;

e Educar para a diminuicdo e fim da violéncia, abuso e assédio sexual contra as

raparigas;

e Empoderar para o fim das prdticas nefastas como a Mutilacdo Genital

Feminina, os Casamentos Infantis e Forcados, os tabus alimentares e de beleza;



e Garantfir a criacdo de espacos e meios seguros de apoio, gratuitos e
aconselhamento para raparigas — também nas redes sociais e aplicacdes
maoveis;

e Educar para a Igualdade, apoiando programas e séries com temdaticas de
Raparigas que promovam o debate e mudanca de comportamentos e de
prdticas sociais;

e Empoderar as raparigas e jovens mulheres que completam o ensino obrigatdrio

e prosseguem a vida académica ou profissional;
e Prevenir o desemprego nas raparigas e jovens mulheres;
e Garantir a desagregacdo por sexo e idade dos dados estatisticos;

e Empoderar as raparigas e jovens mulheres para lugares elegiveis nos

Parlamentos e outros érgdos de representacdo e decisdo;

e Garantir a abordagem dos Direitos das Raparigas em todas as iniciativas

associadas a cidadania, d igualdade de género e d juventude;

¢ Garantir a participacdo de raparigas e jovens mulheres nas delegacoes oficiais

a cimeiras, conferéncias e reunides nacionais e internacionais;

e Garantir os direitos, incluindo a seguranca pessoal, de meninas e raparigas em
situacdes de conflito, migracdes forcadas e em campos e acolhimento de
refugiados;

e Garantfir a monitorizacdo anual do Plano Nacional para os Direitos das

Raparigas.

3. Propostas

Apresentam-se algumas propostas para que um futuro Plano de Acdo ponha em
prdatica medidas para contrariar as referidas tendéncias e violacdes dos direitos das

raparigas - aqui nas correspondentes dreas especificas.

I. Informagao, Comunicagdo e Imagem

. Direito @ Imagem que permita a construcdo de representacdes positivas
das e para as raparigas, que promova a seguranca e confianca na sua identidade
propria, capacidades e resiliéncia. A imagem positiva das raparigas e da plena
readlizacdo das suas capacidades nos meios de comunicacdo e redes sociais &
essencial ao sentimento de pertenca, inclusdo e sucesso na realizacdo do seu
potencial em igualdade de direitos e oportunidades. O direito & Imagem positiva das

raparigas e as realidades que enfrentam terd impacto decisivo na comunicacdo e



informacgdo, logo na construgdo de discursos promotores da igualdade e respeito

pelos seus direitos.

1. Canal de Youtube

Partindo da influéncia e poder que as redes sociais como o Facebook, o Instagram e o
Youtube tém, pretende-se criar um canal com videos que promova uma identificacdo
das jovens com vdrios temas que compdem as suas vivéncias, através da partilha de
histérias e abordando assuntos tabu para poder trazer as suas problemdticas para a
discussdo publica enquanto problemas sociais. Nomeadamente, o bullying; as drogas
e seus efeitos; a violéncia doméstica; a violéncia no namoro; a identificacdo com o
grupo; a identidade pessoal; os disturbios alimentares; a pedofilia; a violacdo; a
violacdo no namoro; a auto-mutilacdo; a gravidez na adolescéncia; a heranca
cultural e a pressdo familiar-social; a MGF; a religido; o preconceito; a integracdo
sociocultural; o relativismo cultural; o racismo, casamentos infantis e forcadas e outras
praticas culturais nefastas.O projeto seria complementado com uma pdgina Instagram
com versdes curtas dos videos e “frames” dos mesmos — de forma a contribuir para a
visibilidade do projeto por ser esta a maior plataforma atual de entretenimento,

divulgacdo e comunicacgdo.

2. Um site ou aplicacdo para jovens acerca da sexuvalidade e do conhecimento do

corpo elaborada e gerida por raparigas

Dotado de uma opcdo de interacdo com profissionais; explicadores e janela de
conversacdo secreta, propde-se a ser um instrumento de reflexdo e debate sobre a
sexualidade e de consciencializacdo corporal (homeadamente para as camadas
mais jovens, no inicio da puberdade). Teria uma seccdo de FAQ e de explicadores,

diddtico e adaptado ao publico-alvo no seu design e na concecdo da “app”.

3. Série de culto para adolescentes e jovens tipo “Morangos com Acucar” no formato

“Skam”

Abordando temas importantes da sociedade como orientacdo sexual, violéncia no
namoro, integracdo cultural, diferentes culturas, imigracdo, etc, que reflita a
heterogeneidade da nossa sociedade - ndo € apenas feita/ vivida por pessoas
brancas, caucasianas, com poses e vidas fdceis, bonitas como modelos. Explorar
todos os aspetos da sociedade dada a diversidade que a compde e que ndo é
aquela que é retratada nas opcdes de entretenimento da televisdo nacional. Envolver
profissionais de televisdo, produtores, guionistas. Ter como referéncia a série e de culto

de sucesso norueguesa “Skam”.



Il. Educagdo

+ O Direito a estudar e ter a profissao escolhida
O empenhamento académico das raparigas ndo encontra reconhecimento no
acesso a uma profissdo ou a cargos de lideranca, enconfrando as raparigas e jovens
mulheres mais obstdculos comparativamente com os homens. A precariedade laboral
afeta rapazes e raparigas, mas as jovens mulheres tém mais dificuldade em terem
oportunidades de emprego que lhes permita o acesso a um vinculo laboral

permanente e d proteccdo social.

+ O Direito a uma educagdo sexual livre de dogmas e esteredtipos
A sexudlidade é um tema pouco debatido, constituindo ainda um tabu social, que
dita a enfrada desinformada das raparigas na vida sexual activa, assim como a
aceitacdo do seu corpo e da sua sexuadlidade e a prépria vivéncia e “negociacdo”

de uma sexualidade informada e segura.

+ O Direito a liberdade e auto-determinagdo sexual
A autodeterminacdo sexual é condicionada por fatores ou influéncias sociais sentidas
durante a infGncia e adolescéncia (contexto familiar, grupos de pares, falta de
informacdo e educacdo sexual, associadas as mensagens propagadas por toda a
indUstria cultural — comunicacdo social, musica, cinema, etc.). A violéncia e abusos
sexuaqis sobre as raparigas sdo realidades que requerem das instituicdes educativas e
de saude uma atencdo reforcada em matéria de prevencdo, que vd além da
contracecdo. No caso especifico da violéncia no namoro e da violéncia no contexto
familiar e dos efeitos em matéria de saude fisica e mental, deviam merecer uma
atencdo especial em programas de educacdo para a cidadania com componentes

de saude e educacdo sexual e reprodutiva.

e O Direito a escolher quando e com quem casar e constituir familia e a ndo ser
sujeitas a prdticas nefastas incluindo a MGF, casamentos infantis, forcados ou
combinados. Esta € uma realidade que existe, em Portugal e nos paises de lingua
oficial portuguesa, mas também noutros paises e regides, fendmenos que requerem
reforco da prevencdo e investigacdo (também académica), entre comunidades
onde se colocam questoes relacionadas com heranca, identidade e respeito culturais
(fazendo-se a ressalva de que no caso de as prdaticas designadas por culturais terem
como consequéncia sangue e/ou sofrimento, ndo sendo respeitados os direitos
humanos, deixam de ser consideradas “cultura e podem, no caso de Portugal,

configurar alguns tipos de crime. Chama-se a atencdo para o facto de o casamento



ndo ser para todos/as tido como um acto administrativo, passivel de registo, mas ser

frequentemente em muitas comunidades um ritual /cerimonial de passagem.

Assim apresentamos 3 propostas:

1. Educacdo Sexual curricular nos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico

Esta disciplina disporia de um programa anual adaptado a cada faixa etdria, em que

seriam abordados os seguintes temas:

(Comecar a) ser mulher - Reconhecer as mudancas fisicas e hormonais bem
como as questdes psicossociais inerentes a esta etapa

O ciclo menstrual, a menstruacdo, os pensos, tampdes e a higiene intima -
Informar sobre as solucdes, explicando as diferencas entre elas, beneficios e
maleficios, incluindo a parte pratica de como se colocam tampdes e quais as
precaucdes que se deve ter com o seu uso; transmitir conhecimentos bdsicos de
higiene feminina e explicar fodos os problemas que podem prevenir.

As diferencas entre rapazes e raparigas

O sexo e a sexualidade - Abordar cientificamente, e em termos psicolégicos e
emocionais, sem  constrangimentos ou barreiras, promovendo da
autodeterminacdo sexual;

A import@ncia da primeira consulta e observacdo ginecoldégica — muitas
raparigas acham que sé podem/devem ser observadas apds o inicio da
atividade sexual

As infecoes sexualmente transmissiveis, prevencdo e sinais.

Os métodos contracetivos, quais, quando e como usar

Comportamentos sexuais. Relacdes sexuais e masturbacdo?

A gravidez na adolescéncia - Desconstruir a gravidez e dar a conhecer os
numeros, as estatisticas, de quantas mulheres ficaram com o pai da crianca,
quantas mulheres concluiram o ensino obrigatério, quantas ingressaram no
ensino superior, quantas fiveram mais filhos nos anos seguintes ao primeiro;
apresentar casos reais, contados na primeira pessoa;

Feminismos € a mudanca de paradigma: através da histéria, explicar o
surgimento dos diferentes movimentos, explicando a submissdo e injustica a que
as mulheres foram sujeitas, expondo de que forma ainda sdo desprovidas de
total igualdade;

Orientacdo sexual, identidade e expressdes de género (Homossexualidade,
bissexualidade, transexualidade) - conhecer os aspetos bioldgicos mas também

pessodais, culturais e psicossociais associados ao género.
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2. Educacdo para a Cidadania curricular no Ensino Secunddrio

No seguimento da educacdo e saude sexual e reprodutiva existente desde o
5° ano esta disciplina do ensino secunddrio incluird além de conteUdos
especificos de sexualidade e reproducdo outros conteldos essenciais 4
promocdo de uma mentalidade transformativa dos padrées e normas sociais
atentatérias da igualdade, cidadania e plena realizacdo das Raparigas em
linha com os seus direitos fundamentais. Entre os temas a incluir para debate
propomos: pornografia, exploracdo sexual, trafico de pessoas e prostituicdo;
sinalizacdo, riscos e saber pedir ajuda.

Abordar os feminismos, mas ndo apenas de uma forma histérica. Utilizar
metodologias de educacdo ndo formal, incluindo o visionamento de fiimes e o
debate com desconstrucdo de mensagens existentes nos mesmos. Promocdo
da andlise critica, promotora do debate plural e democrdtico. Seria algo
menos formal, baseado também na partiiha de mensagens, por meio de
videos ou outros, dando a alunos e alunas liberdade para lancar temas e
“dirigir” as aulas com os seus contributos ou com temdticas com as quais se
deparassem e que quisessem partilhar com os/as colegas em aula.

Desta forma, haveria uma promocdo do pensamento critico e do didlogo,
tendo por base a exploracdo de conteldos como: orientacdo sexual, religides,
intfegracdo e exclusdo social — causas e efeitos e o que leva d mesma, direitos
das mulheres, posicionamento da mulher na sociedade e retrato do mesmo no
dmbito do cinema, enfre outros femas. Seriam abordados todos os tfemas com
0s quais os alunos e alunas teriam tfido contacto ao longo dos anos, numa

l6gica de continuidade do debate que desconstrua estes assuntos.

3. Curso em regime residencial para as raparigas envolvidas no desenvolvimento do

plano

Ao longo das nossas reunides foi possivel constatar — corroborando assim a
necessidade geral que existe em Portugal de uma “cultura feminina” e de
guebra de tabus sociais — que também nds temos muitas duvidas e aplicamos
certos conceitos de forma errada. Assim e sendo nds as vozes deste projeto,
pensdmos que seria Util sermos formadas para aquilo que queremos fomentar
isto é toda a temdtica dos direitos das mulheres, sexualidade, contracetivos,
conceitos gerais e temdtica de género, assim como prdticas culturais e

legislacdo.
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lll. Sadde

Sdo vdrios os direitos das raparigas que carecem de efetivacdo na drea da Saude:

+ O Direito ao acesso a métodos contracetivos e de prevengdo de ISTs e VIH/
Sida - apesar de serem disponibilizados em centros de saldde mediante
consultas de planeamento familiar, na prdatica, as jovens estdo pouco
informadas e o acesso a confracetivos e testes € sentido como distante,
burocrdtico, moroso e pouco amigdvel, além de uma intromissdo na esfera da
vida privada.

+ O Direito a cuidados e servicos de salde e aconselhamento de qualidade e
acessiveis;

+ O Direito ao acesso facilitado a produtos de higiene pessoal feminina;

Desta forma, elabordmos duas propostas na drea da Saude:

1. Criacdo de servicos e programas de savde e aconselhamento adequados a

raparigas
Criacdo de espacos para raparigas que promovam a informacdo acessivel e o

aconselhamento, bem como competéncias sociais para dizer “ndo"” a vdarias formas

de violéncia e discriminacdo e pedir ajuda em situacoes limite/ de risco.

2. Distribuicdo gratuita de produtos de higiene feminina (pensos higiénicos, tampoes,

etc.

Os pensos, tampdes e restantes produtos de higiene feminina constituem uma
necessidade bdsica para qualguer mulher durante o periodo fértil da sua vida, logo
seria importante considerar-se a possibilidade de distribuicdo gratuita dos mesmos nos
servicos dos centros de saude, & semelhanca do que acontece, por exemplo, com os

preservativos.

IV. Cooperagdo para o desenvolvimento

O direito a beneficiar dos avancos e progressos associados ao desenvolvimento e a
participar nos programas de cooperacdo e educacdo para o desenvolvimento.
Reconhecendo e confirmando o direito ao desenvolvimento como um direitos
humano inaliendvel e que a igualdade de oportunidades para o desenvolvimento
constitui uma prerrogativa tanto das nacdes como dos individuos que as compdem,
todas as politicas de desenvolvimento, incluindo as de cooperacdo e igualdade
devem entender a pessoa humana como o principal actor e beneficidrio do

desenvolvimento e assegurar que as raparigas infegram iniciativas e programas a elas
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dirigidas e como pares, nomeadamente em paises com os quais se estabelecem

Programas de Cooperacdo em matérias que Ihe dizem respeito.

Em Portugal o fosso de acesso a oportunidades entre raparigas e rapazes, mulheres e
homens, parece atenuado, quando comparado com outros paises e realidades. Mas
as estatisticas disponiveis provam que o patamar de igualdade ndo foi alcancado nas
vdrias esferas sociais nem é prioridade (apesar da legislacdo) em todos os sectores
publicos e de governo. Por isso, € necessdrio reforcar a intervencdo do Estado para
resolver as discriminacoes que limitam as oportunidades e realizagcdes das jovens,
raparigas e mulheres, a fim de promover uma maior igualdade em respeito pelos

direitos humanos.

Assim, a infervencdo do Estado e das organizacdes que trabalham no e com o sistema
da Cooperacdo Portuguesa também precisa de reforcar a sua abordagem e foco nas
temdticas da Igualdade e Empoderamento das Raparigas em todos os programas
gue desenvolve. Da andlise dos documentos que consultédmos no site do Camoes, IP-
Instituto da Cooperacdo e da Lingua resulta que existem vdrias referéncias (Objetivos,
Medidas e Acdes) a Igualdade de Género e pontualmente &s Raparigas nas seguintes
ribricas: Igualdade de Género no sistema de cooperacdo Portuguesa;
Empoderamento civico e politico (Governacdo); Empoderamento econdémico e social
(Economia, Produtividade, Emprego); Educacdo e Formacgdo, Salude e Violéncia de
Género. Em nosso entender, é importante conhecer o que foi implementado, com
gue resultados e quais os responsdveis, uma vez que estas iniciativas de politicas
publicas visam um impacto maior na boa realizagcdo dos direitos das Raparigas e
Mulheres nos paises parceiros da Cooperacdo Portuguesa, incluindo paises da

Lusofonia e outros.

O propomos para o Plano Nacional deve, em nosso entender (e pela relevéncia da
coeréncia de entre legislacdo, medidas, programas e politicas publicas j& abordadal),
abranger também a Cooperacdo Portuguesa e a Representacdo de Portugal nas
vdrias instancias internacionais, incluindo Unido Europeia, Conselho da Europa, CPLP e

Nacoes Unidas.

V. Representagdo e Participagdo

O Direito a eleger e ser eleita.
O Direito a participar na tomada de decisdo a nivel local, nacional, regional e global.
O Plano deverd promover a participacdo de raparigas na construcdo das atividades

do Plano mesmo quando ndo integrem estruturas ou associacdes juvenis, com
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especial atencdo para raparigas fora dos centros urbanos, de grupos considerados

minoritdrios ou em risco de exclusdo social.

1. Consulta e reforco da participacdo das raparigas nas vdrias estruturas politicas e
de juventude O plano deveria passar por reunir com as estruturas juvenis dos
partidos politicos e de estruturas consideradas representativas de juventude,
associacoes académicas e de estudantes, numa otica de consulta e reforco da
participacdo das raparigas.

2. Obrigatoriedade de 50% de representacdo feminina nos érgdos sociais e cargos
de direcdo das estruturas associativas juvenis

3. Ao mesmo fempo, sempre que estas organizacdes ou associacdes juvenis
promovam projetos dirigidos a mulheres, deve ser obrigatdria a coordenacdo
destes também por mulheres jovens.

4. Valoracdo em 25% dos projetos financiados ou co-financiados por estruturas
publicas sempre que a direcdo, coordenacdo do projeto seja assumida por uma
jovem mulher, numa légica de promocdo do emprego de média duracdo e
entrada no mercado de trabalho.

5. Relevancia de informar e educar para a apresentacdo de candidaturas e eleicdo
de raparigas a 6rgdo de liderancas em associacdes, féruns, federacdes e

plataforma de estudantes, juvenis, partiddrias, politicas e outras.

VI. Advocacy - Defesa e Promogdo de Direitos no Gmbito politico e social

Direito a ser convocada, ser eleita e a participar nas matérias que |he dizem respeito e
em todos os momentos e espacos da vida politica e social, requer conhecimentos e
instrumentos que permitam ds raparigas conhecerem, serem empoderadas e terem

visibilidade publica, social e politica das suas iniciativas e participacdo.

Falta uma efetiva capacitacdo das raparigas para a defesa dos seus direitos. Por essa
razdo, torna-se premente dar-lhes instrumentos que lhes permitam advogar por si

mesmas — advocacy.

Apresentacdo da proposta de plano & Comissdo Parlamentar de Juventude e debate

em sede do Parlamento dos Jovens.

Realizar uma campanha de advocacy sobre os Direitos das Raparigas Campanha que

envolva jovens raparigas de vdarios paises, nacionalidades, religides, etc.
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Entre as iniciativas de advocacy para a ndo-violéncia e ndo-discriminacdo propomaos
o desenvolvimento e de atividades especificas com o recurso a Vox Pop, aplicacoes

app para seguranca das raparigas € mulheres do tipo “safe city”.

Importéncia de mobilizar vontade politica e recursos de cooperacdo institucional para
a abertura de Gabinetes de Estudantes nas escolas e universidades com diferentes de
valéncias de forma a responder a necessidades ndo resolvidas e direitos ndo

alcancados.

FIM:

Desta forma, a nossa proposta para o projeto de um | Plano Nacional para os Direitos
das Raparigas assenta na esperanca e na expectativa de as Raparigas serem vistas e
reconhecidas pelas suas caracteristicas, tal como sdo, havendo assim a necessidade
da tomada de medidas que lhes permitam defender e promover os seus direitos. Tal
passa indiscutivelmente pela urgéncia de uma mudanca na mentalidade e
consciéncia social que, para ser efetivamente alcancada, deve passar em primeiro

lugar por aquelas a quem se destina, as Raparigas.

Lisboa, 23 de junho de 2017
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