RDPACTOR

Asociocio pora o Cooperogdo sobme Populogdo e Desanvolvimento

Por ser proponente de uma abordagem de Direitos Humanos a P&D Factor:

Reconhece que dentro do grupo que compreende a populacdo idosa,
hd pessoas que se enconfram em situacdes com maior potencial de
vulnerabilidade. Este € o caso das mulheres, que em vdrias regides do
mundo (com incidéncia em zonas da Asia e Africa) sofrem
desproporcionalmente violacdes de direitos humanos como os crimes de
honra, a imolacdo pelo fogo de vilvas, violéncia doméstica e
intrafamiliar, entre outras. E também este o caso da populacdo migrante,
especialmente da que se enconfra em situacdo irregular, com niveis de
protecdo tradicionalmente mais baixos ou mesmo inexistentes, ao longo
da vida e que se agravam com o avancar da idade.

Reconhece que cuidar € uma responsabilidade e um direito, mas salienta
gue ndo poderd caber sé as familias a garantia do bem-estar da pessoa
idosa. De igual modo, reconhece que existe uma carga emocional
elevada para as familias, em todas as suas configuracdes, que tém
pessoas idosas a seu cuidado, pelo que é importante garantir a
qualidade de vida (social, fisica, afetiva, sexual e mental) de cada uma
das partes, incluindo, no minimo, uma rede de centros de dia, de lares
de acolhimento e de cuidados domicilidrios, acessivel, competente e
fransparente.

Defende que para garantir os direitos humanos das pessoas idosas é
imperativo que se eduquem, empoderem e criem populacdes
detentoras de direitos humanos desde a nascenca, passando pelos
vdrios estdgios de desenvolvimento bio-psico-social até d adulticia senior,
numa abordagem de direitos fundamentais ao longo do ciclo de vida.
Ndo acontecendo isto, o idadismo — definido por Fonseca (2006) como
“esteredtipo, preconceito ou discriminacdo baseados naidade”! tornar-
se-a um fendmeno crescentemente estrutural de conflitualidade.

Apoia os esforcos em curso no sentfido de identificar as vulnerabilidades
das diferentes populacdes idosas, incluindo a criacdo de um open group
de especialistas e com envolvimento direto da sociedade civil a nivel da
ONU e UE.

1 Fonseca, A.M. (2006). “A Nogao de idade e o idadismo”. In “O Envelhecimento:

Abordagem Psicolégica” (pp. 22-33; 22 Ed.). Lisboa: Universidade Catélica Portuguesa.
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Recusa qualquer abordagem que possa levar a um confronto ou cendrio
discursivo de conflito inter-geracional e de responsabilizacdo de parte a
parte.

Defende ainfegracdo, nos cuidados de saude primdrios, de consultas de
geriatria com profissionais que promovam a saude social, fisica, afetiva,
sexual e mental das pessoas idosas.

Recomenda a criacdo de um grupo de monitorizacdo e
acompanhamento dos direitos humanos das pessoas idosas a nivel
mundial, com a responsabilidade de compilar um estudo a ser enviado
ao Secretdrio-Geral das Nacdes Unidas acerca do estado dos direitos
humanos das pessoas idosas no contexto dos desafios em matéria de
Populacdo e Desenvolvimento. Esse grupo estaria idealmente ligado a
institutos de investigagdo nacionais e intfernacionais, nomeadamente os
que frabalham junto do Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento, ou o Instituto Interdisciplinar de Demografia da
Holanda (NIDI), que conta j& com trabalho ligado & perspetiva do ciclo
de vida. Em Portugal, o trabalho da Fundacdo Francisco Manuel dos
Santos, do INE e da Sociedade Portuguesa de Demografia &
desenvolvido nesta matéria &, desde ja, entendido como um contributo
para o melhor saber e debater, para melhor ser a nivel local, nacional,
regional e global.

Para a P&D Factor a perspetiva de direitos humanos ao longo do ciclo
de vida tem ainda, como pressuposto, a previsibilidade do usufruto dos
direitos sociais, da qual faz parte o contrato social entre contribuintes e o
Estado. Assim, consideramos que, a nivel nacional e europeu, estdo
reunidas condicdes para a reformulacdo das bases do contrato social,
tema essencial na reflexdo acerca do Estado Social e do seu confributo
para assegurar a universalidade, indivisibilidade e usufruto dos Direitos
Humanos.

Lisboa, 4 de Novembro de 2014

Direccdo da P&D Factor
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