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“O casamento infantil ndo acontece isolado.

Acontece quando uma menina ndo tem acesso a
educacdo de qualidade, quando a pobreza limita as
escolhas, os servicos de salide estao distantes, os
sistemas que as deviam proteger falham-lhes e ndo sdo
vistas como as decisoras das suas proprias vidas.”

Girls Not Brides

Esta publicagio é fiel a escrita de cada pessoa, no que respeita a sua opgdo pela
aplicagdo, ou ndo, do acordo ortografico.
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Prefacio

Para além das percecbes - a escuta com rigor cientifico e a fala como
resisténcia.

O presente trabalho, nascido do Projeto MEMES - Meninas e Mulheres
Empoderadas e com Saude, constitui-se como um marco em matéria da producdo
académica sobre Casamentos/Unides Infantis, Precoces, Forcados, Combinados
e/ou Arranjados (CUIPFCA).

Ao cruzar a abordagem tedrica da equipa com o testemunho na primeira
pessoa, este livro transcende a mera compilagdo de relatos; configura-se como um
exercicio de epistemologia ética, onde vozes, outrora silenciadas, se tornam a base
para a compreensao de um fenémeno global e sistémico.

O Casamento/Unido Infantil, Precoce, For¢cado, Combinado e/ou
Arranjado ndo é um evento isolado, mas o resultado de uma arquitetura de
desigualdades de género e idade, pobreza, desenvolvimento, relagdes desiguais de
poder e lacunas juridicas. Nas paginas que se seguem, os contextos de Bangladesh,
Brasil, Etidpia, Guiné-Bissau, Mocambique e Portugal deixam de ser meros dados
estatisticos em relatérios internacionais ou percegdes, para se materializarem em
trajetérias de vidas interrompidas. Estes testemunhos revelam como, em diferentes
latitudes, esta pratica nefasta é frequentemente utilizada como uma estratégia de
“protecdo” ou sobrevivéncia econdémica que, paradoxalmente, aniquila a agéncia e
o futuro das criangas e jovens.

A inclusdo de diferentes realidades é de particular relevancia académica,
politica e intervencdo que se deseja transformadora. Ao documentar casos e
percursos, “Direitos Negados - Narrativas de Meninas e Mulheres” é exemplo
da porosidade das fronteiras e da urgéncia de uma resposta robusta, assente em
direitos humanos de meninas e mulheres com foco na sua participacao, a que nao
podem faltar sistemas de educacgdo e satde que as protejam e empoderem.

Elisabete Brasil com Fatema Akter Beauty, Mariana Braga, Fatumata Djau Baldé,
Adama Baldé, Benilde Nhalevilo e Marisa Oliveira
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Introducao

O Casamento/Unido Infantil, Precoce, Forcado, Arranjado e/ou
Combinado (CUIPFAC) constitui uma das mais persistentes e complexas violagoes
dos direitos humanos na contemporaneidade desta nossa humanidade partilhada.

Longe de ser um fendmeno estanque ou meramente cultural, o CUIPFAC
opera na intersecdo entre as desigualdades de género e lugar que se ocupa
nas familias, a desvalorizagdo das decisGes e escolhas pessoais, a precariedade
econdmica e a fragilidade dos sistemas de protecao juridica sobre as criangas e, de
forma desproporcional, sobre as meninas e mulheres.

O processo de recolha de testemunhos e narrativas resultou em textos de
profunda carga humana e ética, que possibilitam uma analise multidimensional,
percorrendo contextos geograficos e sociopoliticos distintos, para desconstruir
os diferentes mecanismos que perpetuam estas praticas nefastas aos direitos
fundamentais.

Casamento/Unido Infantil, Precoce, For¢ado, Arranjado e/ou Combinado
assume em cada pais ou comunidade contornos particulares, frequentemente
associado a unides informais que surgem como estratégias de sobrevivéncia
face a pobreza extrema, a falta de oportunidades educativas e, sobretudo, a
naturalizagdo de diferentes formas de violéncia e complexas formas interseccionais
de discriminacéo.

Menos uma boca para alimentar, mais um par de bragos para trabalhar.

Normas sociais e de género profundamente enraizadas e a vulnerabilidade
ambiental exacerbam o risco para meninas/ raparigas, apesar dos esforgos
associados ao enquadramento legal e a criminalizagcdo. Encontramos licdes valiosas
sobre a dualidade entre o direito consuetudinario e o direito estatutario, a par do
impacto positivo de intervengdes comunitarias integradas, que enfrentam desafios
estruturais na implementacdo de marcos legais que protejam efetivamente as
criancas e adolescentes contra casamentos prematuros, gravidezes forcadas,
prevaléncia de IST e outras formas de violéncia baseada no género e na idade num



quadro de acentuadas assimetrias regionais, exigindo interven¢des bimultilaterais
robustas em matéria de abordagem e recursos.

Assim, este livro retine contributos que transcendem a frequente exposicdo
estatistica, focando-se na agéncia das vitimas como fator de empoderamento
e rutura com ciclos intergeracionais de violéncia e discriminagdo. Ao cruzar as
experiéncias de seis paises, este trabalho constitui-se como uma ferramenta
promotora do pensamento critico para profissionais, academia, juristas e decisdo
politica empenhados na erradicagdo desta pratica até 2030, conforme preconizado
nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Que a leitura destas narrativas de Meninas e Mulheres, vozes em tempos
silenciadas, contribua para um debate rigoroso, informe e impulsione intervengdes
que garantam o fim de ciclos de direitos negados e vidas sem adolescéncia. Garanta,
sem excecdo, todos os direitos fundamentais, a todas as meninas e mulheres em
todas as familias, comunidades e paises; direitos acordados e plasmados, em
inlUmeros compromissos e normativos nacionais e internacionais.

Por e para todas, sem excecado, que vivem Direitos Negados, sejamos um
repto a nossa/vossa humanidade partilhada.

Alice Frade e Elisabete Brasil
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Metodologia

A construcdo de uma metodologia e um espago seguro para conhecer,
apoiar e empoderar

Enquanto algumas culturas e comunidades veem os casamentos/unides
infantis, precoces, forcados, arranjados e/ou combinados (CUIPFAC) como formas
de protecdo econdmica ou preservagdo de valores e tradi¢des, para a comunidade
internacional, independentemente dos quadros legislativos em que se integram,
representam violagdes graves de direitos humanos, do superior interesse das
criangas, da autonomia, da agéncia, do consentimento e da decisdo de criangas e
jovens, maioritariamente do sexo feminino.

Em muitas comunidades sdo vistos como um ritual de passagem, um
dever familiar, um preceito cultural e identitario de preservagédo de tradi¢Oes e até
de economias autéctones.

A margem dos modelos culturais, mas por eles frequentemente legitimados
e reforcados correm os casos de CUIPFAC nas familias em situagdes de pobreza ou
vulnerabilidade social, agravados por exemplo por conflitos, desastres climaticos e
migragdes forcadas.

As relagdes sexuais dentro do casamento e a virgindade das meninas sdo
associadas a preservacdo/defesa da honra da familia e podem ser vistas como
uma “moeda’”, uma mais-valia onde o dote corresponde a uma entrada de recursos
e, em simultaneo, a diminuicdo de despesas numa casa e reforco da “forca de
trabalho” na outra.

O trabalho que aqui se apresenta resulta de uma proposta de recolha de
informacdo qualitativa, focada na compreensdo das experiéncias, motivagdes e
contextos sociais no ambito dos CUIPFAC. Fazendo uso do modelo de entrevistas
semiestruturadas ou da conversa de base antropoldgica, procuramos captar a
“voz” das meninas/ mulheres, as dindmicas de poder e os impactos invisiveis nos
dados puramente estatisticos. A entrevistada com frequéncia narra as trajetdrias
antes, durante e apds o casamento/unido.
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As entrevistas para recolha de testemunhos constituiram-se como
experiéncias de encontro social aprofundado onde, mais do que a obtencdo de
respostas, se pretendia, num espago seguro que permitisse aceder a diferentes
camadas de confidencialidade, compreender a visdo da interlocutora sobre a
sua vida e o mundo, num tema frequentemente “naturalizado” como “cultura”,
“tradicdo” ou prova de “respeito” no seu grupo de pertenca e se necessario
identificar apoio ou ajuda.

Com diferentes eixos tedricos de partida como Direitos Humanos,
Género, ldentidade, Pobreza, Cultura, Autonomia e Consentimento, construimos
uma metodologia interdisciplinar com apoio da anamnese da psicologia histérico-
cultural para apoiar a leitura e analise quer da complexidade da problematica quer
do impacto de normas e narrativas culturais no desenvolvimento sociopsicolégico
e nas escolhas das adolescentes e jovens. Foram conversas fluidas que permitiram
a mulher /jovem entrevistada seguir para os temas que considerava importantes
e sempre que possivel, questionar hesitagdes, siléncios e eventuais contradigdes -
ponderar o imponderavel.

Em diversas situagOes foi necessario recolher testemunhos em diferentes
idiomas (bengali, amarico, oromo e crioulo) com apoio de familiares (mulheres)
de confianga das entrevistadas, com recurso posterior a tradugdes/edi¢cSes para
inglés, francés e portugués. Alguns dos testemunhos depois de transcritos foram
partilhados com as meninas /mulheres para que, depois da leitura, fizessem as
alteragdes consideradas necessarias e dessem o seu acordo a publicagdo.

Transversais a generalidade dos depoimentos foi a presenca de violéncia
invisivel, identificavel na narrativa de agressdes psicoldgicas e violagdes quotidianas
dentro da relacdo e relatadas como naturais, os relatos sobre o abandono escolar,
os limites as oportunidades de trabalho pago e até diminuicao de perspetivas de
futuro e manutencao de ciclos de pobreza.

Comuns foram, igualmente, a maternidade logo apés o casamento
com os inerentes riscos as gravidezes precoces, as fistulas obstétricas, a maior
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vulnerabilidade a IST, a mortalidade materno-neonatal, mas também a maior
propensao a violéncia doméstica e patrimonial. Desvalimentos que por vezes foram
superados gracas a intervencdo de pessoas e instituicdes cujo apoio funcionou
como gatilho transformador/empoderador.

Durante as entrevistas surgiram temas e problematicas diversas e
secunddrias que optamos por ndo desenvolver, uma vez que introduziam
complexidade e exigiam abordagens e intervencdes que se desviavam do objeto
central deste trabalho.

No decorrer das entrevistas e na sua transcricao para texto a publicar foi
pontualmente necessario recolher informagdes sobre determinadas praticas e/ou
ritos. E, perante duvidas que dificultavam o entendimento, foi necessario recorrer
a ajuda de informantes dos paises e/ou comunidades e pesquisa documental de
cariz etnografico ou antropoldgico.

Percebemos a relevancia de associar mais informacdes e reflexdes sobre a
tematica, de modo a abrir mais linhas de analise e entendimento que possibilitem
uma melhor leitura e intervencdo. Foram identificadas pessoas peritas e/ou
ativistas de/em cada um dos paises, que convidamos a colaborar e cujos textos
aparecem apds cada um dos testemunhos.

Reconhecemos que a nossa presenga, a apresentacdo do objetivo do
trabalho e/ou expectativas tiveram influéncia na forma como o testemunho foi
sendo narrado e posteriormente revisto, condicionamento que ndo desvirtua a
veracidade e a ancoragem com a realidade vivida por cada entrevistada. Desafiante
foi o entendimento e a percegdo da légica interna de cada contexto e a necessidade
de tomar atengdo a nossa linguagem ndo verbal e reagdes imediatas que poderiam
ser percecionadas como condenagdo moral ou reforco empatico e solidario.

Seguindo critérios éticos e de protegdo, sdo usados pseuddnimos para as
pessoas e alteragdes dos nomes das localidades, como garante que o testemunho
ndo coloca a pessoa em risco perante a sua comunidade ou familia. Por deciséo
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das participantes, dois dos testemunhos sdo subscritos em nome préprio.

Partindo do conhecimento que tinhamos sobre o tema, das preocupagdes
com a qualidade e utilidade das informagdes recolhidas, de referenciais aos direitos
humanos e do enquadramento nos principios metodoldgicos das ciéncias sociais,
construimos um guia de entrevista aberta e semiestruturada por topicos a que
juntamos a certeza de recolher testemunhos e partilhar realidades num ambiente
seguro que ndo abrisse cicatrizes, para além de prevenir eventuais estigmas e
tipificagGes abusivas.

Este trabalho descarta toda e qualquer tentativa de generalizagdo que
tipifique a parte pelo todo, tipica das narrativas populistas e estigmatizantes. Cada
testemunho é uma narrativa de vida preciosa e protegida. Cada relato é Unico e
qualquer generalizacdo sera abusiva e desproporcional.

No contexto MEMES, “Direitos negados - narrativas de meninas
e mulheres”, visa reforcar a importancia de perceber o lugar de fala, as
oportunidades, os percursos de vitimizacdo e o impacto do nao consentimento
e da ndo autonomia, quer no desenvolvimento biopsicossocial, quer na
realizagdo de direitos e pleno potencial de cada menina e mulher. E também
um contributo para um maior e melhor conhecimento sobre Casamentos/UniGes
Infantis, Precoces, Forcados, Combinados e /ou Arranjados.
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Infancia, casamento precoce e ser mulher numa
zona rural de Bangladesh*

Lucy Begum tem atualmente 65 anos e mora em Tongi, no distrito de
Gazipur, em Bangladesh. Lucy passou a infancia na aldeia de Shuhilpur, no distrito
de Brahmanbaria.

Nasceu numa familia rural numerosa, composta por seis irmas e um irmao.
O pai trabalhava como agricultor, enquanto a mae era responsavel pela gestdo da
casa e pelos cuidados com os filhos.

Lucy era a segunda filha da familia. Como resultado, comegou a assumir
responsabilidades desde cedo. Ajudava a mae nas tarefas didrias e cuidava dos
irmaos mais novos.

As relagdes com a familia alargada foram fundamentais na sua infancia.
Varios parentes viviam nas proximidades, incluindo tios, tias e primos. Devido a
este ambiente familiar préximo, Lucy cresceu rodeada de parentes que também
eram seus companheiros de brincadeira e amigos.

Lucy lembra-se da sua infancia como uma época repleta de brincadeiras e
liberdade. Como muitas criangas da aldeia, passava a maior parte do tempo ao ar
livre. Campos, lagoas e jardins serviam como espagos para brincadeiras e interagdo
social. Ela lembra-se que as criangas costumavam reunir-se em grupos para brincar
os jogos tradicionais da aldeia, nadar nas lagoas e correr pelos campos abertos.

A sua amiga mais préxima era uma menina chamada Laili. As duas
meninas passaram grande parte da infancia juntas. Lucy recorda com risos:
“Costumavamos brincar o dia todo nos campos e perto das lagoas. As vezes,
colhiamos secretamente frutas ou flores das arvores de outras pessoas. Naquela
época, parecia uma grande aventura.”

Embora Lucy frequentasse a escola, ela admite que preferia brincar a
estudar.

“Eu adorava brincar. Estudar ndo era a minha atividade favorita naquela
época’”

1 O testemunho de Lucy Begum foi recolhido pela prépria filha (Fatema Akter Beauty) seguindo os tdpicos do guido aberto
de entrevista. Fatema Akter Beauty tem experiéncia na abordagem e trabalho consolidado em matéria de prevengdo de
Casamentos/Unibes Infantis, Precoces, For¢ados, Combinados e/ou Arranjados.
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Mais tarde na vida, porém, ela comecou a refletir de forma diferente sobre
a sua educacao.

“Quando as minhas amigas comegaram a casar e a deixar a escola, percebi
que a educagdo era importante. Mas, nessa altura, ja era tarde demais.”

Uma histéria de infancia permanece especialmente viva na memdria de
Lucy. Aconteceu durante a cerimoénia de aniversario da morte da sua avd, quando
a familia se reuniu para partilhar uma refeicdo. Lucy tinha cerca de oito ou nove
anos.

Lucy explica: “Todas as criangas se sentaram juntas para comer. Achei a
comida tdo deliciosa que quis guardar um pouco para mais tarde. Entdo, escondi
um pouco de comida numa panela” No entanto, o plano ndo correu como
esperado. “Quando voltei, um cdo tinha levado a panela. Ndo pude comer nada.
Chorei muito naquele dia.

Hoje, lembra-se da histéria com humor, descrevendo-se como uma crianga
travessa.

Apesar da sua natureza brincalhona, ela lembra-se que as pessoas da aldeia
gostavam muito dela.

Lucy descreve-se como uma crianga enérgica e ativa.

“Eu era muito magra porque estava sempre a correr e a brincar. Era mais
parecida com uma maria-rapaz.”

A sua aparéncia fisica também chamava a atencéo. Lucy tinha pele clara
e cabelo ruivo, o que era incomum na aldeia. Por causa disso, as pessoas as vezes
chamavam-na de “Bilati”, um termo local que significa “senhora estrangeira”.

As op¢des de cuidados de salde na aldeia eram extremamente limitadas
durante a sua infancia. Ir ao médico era raro e, muitas vezes, sé acontecia em
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situagdes graves. Os hospitais ficavam em cidades distantes, o que dificultava o
acesso a cuidados médicos. Em vez disso, as familias frequentemente procuravam
ajuda espiritual (incluindo dgua benzida e ora¢des) do ima local na mesquita.“Se
alguém ficava doente, as pessoas iam ao ima e traziam agua sobre a qual ele rezava.
Acreditavam que isso podia curar a doenga”.

A maior parte dos cuidados de salide era prestada em casa, onde as maes
e as mulheres mais velhas desempenhavam um papel crucial no cuidado dos
familiares doentes.

Lucy frequentou a escola até a 4° classe. Embora mais tarde tivesse
interesse em continuar os estudos, as dificuldades econémicas impediram a sua
familia de continuar a pagar a sua escolaridade.

“Eu queria estudar na cidade até a 62 classe, mas os meus pais ndo tinham
dinheiro suficiente para me mandar para 1a” Como resultado, a sua educagio
terminou numa idade precoce.

Esta experiéncia reflete um padrdo mais amplo nas comunidades rurais
da época, onde as restricdes financeiras e as expectativas culturais muitas vezes
limitavam as oportunidades educacionais para as meninas.

Na comunidade onde Lucy cresceu, o casamento precoce era uma pratica
comum e socialmente aceite. As familias acreditavam que casar as filhas ainda
jovens garantiria a sua seguranca e protecdo social.

“A maioria das meninas da aldeia casava aos 10 ou 11 anos. Se uma menina
ficava mais velha, as pessoas ficavam preocupadas que ela ndo encontrasse um
bom marido.” Essas expetativas culturais moldavam as decisdes que as familias
tomavam em relagdo ao futuro das suas filhas.

LLIC)’ Casou aos 13 anos.

O casamento foi arranjado pelas familias, de acordo com os costumes
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da aldeia. Os ancidos de ambas as familias discutiram e concordaram com o
casamento. Lucy ndo teve muito envolvimento na decisdo. Naquela época, era
muito comum que os pais e parentes decidissem o casamento das jovens.

O pedido de casamento surgiu através de ligacdes familiares. Depois que
a sua melhor amiga e prima, Laili, casou, o tio de Lucy propds um casamento com
um jovem da familia alargada da sua esposa.

O noivo Mir Rowshon Ali de 21 anos, tinha dois irmdos e duas irmds, e
todos ja eram casados, exceto ele. Era um pequeno empresario, também tinha
algumas terras agricolas e uma casa na aldeia. A sua familia era um pouco mais
abastada socialmente do que a familia de Lucy. Os seus pais ja tinham falecido,
por isso o seu irmdo mais velho e o seu tio atuavam como seus tutores.

Lucy lembra-se de estar ciente de que acabaria por se casar, ja que muitas
das suas amigas ja o tinham feito. No entanto, ndo compreendia totalmente as
responsabilidades que o casamento traria.

“Eu sabia que ia casar, mas ndo compreendia realmente o que isso
significava.”

Naquela época, era muito dificil para uma jovem discordar da decisdo dos
pais sobre o casamento. O respeito e a obediéncia aos mais velhos da familia eram
valores culturais muito importantes, por isso a maioria das raparigas aceitava a
decisdo, mesmo que ndo a compreendesse totalmente ou ndo concordasse com
ela.

O casamento de Lucy seguiu as tradi¢des isldmicas locais. A cerimdnia
oficial, conhecida como Nikah, formalizou o contrato de casamento. Durante esta
cerimédnia, o noivo prometeu um presente em dinheiro a noiva, conhecido como
Den Mohor (Mahr).

Varias celebragdes tradicionais, tiveram lugar, antes do casamento. Entre
elas, a ceriménia da Henna e a ceriménia Gaye Holud (pasta de curcuma que é
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aplicada na pele da noiva por familiares, simbolizando purificagcdo, boa sorte e uma
pele bonita para o dia do casamento). Durante esses eventos, mulheres da familia
e vizinhas reuniram-se para celebrar com musica, cang¢des e dangas. Lucy lembra
que estes eventos criaram uma atmosfera de alegria dentro da casa.

De acordo com o costume local, a familia da noiva organizou o banquete
de casamento e a maioria dos preparativos, enquanto a familia do noivo trouxe
roupas e joias para a noiva.

Apesar das celebragdes em torno do casamento, Lucy achou a transicdo
para a vida de casada emocionalmente dificil. Deixar a casa dos pais e adaptar-se a
uma nova familia foi uma experiéncia dolorosa. Ela lembra: “Depois do casamento,
chorei muito porque ndo queria deixar os meus pais.”.

Como recém-casada, teve de aprender rapidamente a gerir as
responsabilidades domésticas. Essas tarefas incluiam cozinhar, limpar e ajudar nos
trabalhos agricolas, quando necessario.

Apds o casamento Lucy engravidou - tinha 13 anos.

Lucy tinha muito pouco conhecimento sobre gravidez ou salde
reprodutiva: “Eu ndo entendia nada sobre gravidez. Ainda era uma crianca”.
Informagdes sobre satide da mulher raramente eram discutidas abertamente, e a
maior parte do conhecimento era transmitida informalmente entre as mulheres
mais velhas da familia.

Para Lucy, os primeiros anos de casamento foram marcados por pesadas
responsabilidades; ainda era muito jovem, por isso, no inicio, ndo foi facil para ela.
Tal como muitas raparigas que se casam cedo, teve de aprender rapidamente a
gerir as responsabilidades familiares, apesar de ainda ser ela prépria uma crianca.
No entanto, com o tempo, Lucy e o marido desenvolveram uma relacdo baseada
na cooperagdo e no apoio mutuo. O marido, Mir Rowshon Ali, era um homem
muito trabalhador e tentava sempre ajudar Lucy. Respeitavam-se mutuamente e
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trabalhavam juntos para melhorar a situagcdo da nossa familia.

A vida na aldeia exigia trabalho fisico constante, incluindo cozinhar com
lenha, recolher agua e cuidar da casa. Apesar desses desafios, Lucy adaptou-se
gradualmente ao seu novo papel. Lucy Begum foi a tinica mulher de Mir Rowshon
Ali.

Na familia, a poligamia nao era praticada. Mir Rowshon Ali tinha apenas
uma esposa, Lucy Begum. “Embora a poligamia exista em algumas comunidades
e paises mugulmanos, ndo fazia parte da nossa vida familiar. Mas no nosso pafs,
alguns homens fizeram isso e também vimos essas praticas em alguns parentes,
especialmente na religido mugulmana.”

O casal Lucy Begum e Mir Rowshon Ali também tomaram, em conjunto,
uma decisdo importante sobre o planeamento familiar. Lucy queria evitar as
dificuldades que os seus préprios pais enfrentaram com uma familia numerosa.
Depois de falar sobre o assunto com o marido, decidiram que teriam apenas
dois filhos. Naquela altura, o governo do Bangladesh promovia programas
de planeamento familiar e Lucy seguiu essas orientagdes, tomando a pilula
anticoncecional.

Como jovem esposa e mde, esperava-se que Lucy cuidasse das tarefas
domésticas, enquanto cuidava dos dois filhos (um rapaz e uma rapariga) e apoiava
a vida familiar.
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Uma filha sobre o testemunho da sua mae e a sua
propria vida

Fatema Akter Beauty |

Mestre em Geografia e Ciéncias Ambientais | Ex-Diretora Geral de Compliance and Sustainability
no Centro International Sourcing no Reino Unido | Hong Kong e Bangladesh, | Voluntaria na
Associacdo Renovar a Mouraria | Membro do Lisbon Project

Hoje, a minha mae, Lucy Begum, fala sobre a sua vida com uma mistura de
nostalgia e reflexdo.

Recorda a felicidade da sua infancia, mas também reconhece as dificuldades que
enfrentou devido ao casamento precoce e a educagdo/escolarizacdo limitada.

A sua histéria fornece uma visdo valiosa sobre as experiéncias das mulheres nas
zonas rurais e destaca as transformagdes sociais que ocorreram ao longo do tempo.

As meninas e as jovens geralmente ndo expressavam abertamente os seus
sentimentos sobre o casamento. Muitas aceitavam a situagdo silenciosamente, por
respeito as expetativas familiares e sociais. As vezes, elas partilhavam as suas emocdes
e sentimentos apenas com amigas muito préximas ou parentes do sexo feminino. Na
comunidade onde cresceu, a separacdo ou o divdrcio eram muito raros e socialmente
dificeis. As familias e os ancidos da comunidade geralmente tentavam resolver os
problemas e manter o casamento. Se um casamento acabasse, isso significava pressdo
social ou estigma, especialmente para a mulher.

Lucy frequentemente expressa a esperanca de que as geragbes mais jovens de
meninas tenham maiores oportunidades. “As meninas de hoje devem estudar e construir
o seu proprio futuro. A educagdo é muito importante.”

O testemunho de vida de Lucy Begum oferece uma visdo poderosa das
experiéncias vividas por meninas que cresceram em zonas rurais de Bangladesh, numa
época em que o casamento precoce, a educagdo limitada e os cuidados de satide restritos
moldavam a vida das mulheres.

Através das suas memodrias, obtemos uma compreensdo mais profunda de
como as tradi¢des, as estruturas familiares e as condi¢des econdémicas influenciaram as
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oportunidades e os percursos de vida das mulheres. Como resultado, ela prometeu a si
mesma que um dia lutaria para que a sua filha tivesse acesso a educagdo e ndo fosse como
ela.

Ela era muito atenciosa e tinha uma visdo de futuro. Gragas a essa decisao,
acreditava que poderia cuidar melhor dos filhos e dedicar-se a educacao deles.

A educagdo era extremamente importante para a minha mae. Ela acreditava
firmemente que a sua filha e o seu filho deveriam ter oportunidades que ela nunca teve. Foi
por isso que quis mudar-se para a cidade, onde as escolas e as oportunidades educativas
eram melhores. Apesar de a nossa familia ter recursos financeiros muito limitados e de
ter perdido quase tudo na aldeia, os meus pais trabalharam arduamente e apoiaram-se
mutuamente para que pudéssemos estudar adequadamente. Os seus sacrificios fizeram
uma grande diferenca nas nossas vidas.

Hoje, o meuirmao e eu conseguimos construir as nossas vidas através da educacao
e do trabalho arduo. Na nossa comunidade, muitas pessoas falam com respeito dos meus
pais, porque sabem o quanto eles lutaram e o quanto estavam determinados a criar um
futuro melhor para os seus filhos. A forca e a persisténcia da minha méae sao as principais
razdes pelas quais estamos na posicdo em que nos encontramos hoje. Apesar de ser muito
jovem, ela era ja muito inteligente, pelo que ouvi das minhas outras tias e dos mais velhos
da nossa comunidade!

A vida de Lucy reflete a forca e a resiliéncia que muitas mulheres desenvolveram
em circunstancias semelhantes.

Asua narrativa ndo € apenas uma histéria pessoal, mas também uma representagéo
das experiéncias partilhadas por muitas mulheres da sua geracdo no Bangladesh.
Documentar tais testemunhos é importante para preservar a histéria social e reconhecer a
resiliéncia das mulheres que enfrentaram esses desafios.

Na minha perspetiva pessoal, o casamento infantil tem sido um problema grave
no Bangladesh ha muitos anos, especialmente nas zonas rurais, onde a pobreza, a presséo
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social e a falta de educagdo influenciam as decisdes familiares. No entanto, as coisas estdo
a mudar lentamente. A educacdo, os programas de sensibilizacao e as oportunidades
econdmicas para as raparigas estdo a ajudar muitas familias a repensar o casamento
precoce. Quando as raparigas permanecem na escola por mais tempo, é mais provavel
que se casem mais tarde e se tornem mais independentes.

No Bangladesh, existem varias razdes por tras do casamento precoce. Em
muitas comunidades, a pobreza é um fator determinante. As familias acreditam,
por vezes, que casar as suas filhas precocemente ira reduzir a pressdo financeira
sobre o agregado familiar. As normas sociais e as crengas tradicionais também
desempenham um papel importante, uma vez que o casamento precoce é
praticado ha muito tempo em algumas regides. As preocupagdes com a seguranga
das raparigas e a honra da familia também podem influenciar os pais a arranjar
casamentos em tenra idade. Além disso, a falta de educacédo e de sensibilizagdo
— especialmente nas zonas rurais — pode levar as familias a acreditar que o
casamento precoce ¢é aceitavel ou mesmo benéfico.

Na minha opinido, um dos pontos de viragem no Bangladesh no que diz
respeito ao casamento precoce tem sido a crescente sensibilizacdo e aagdo coletiva
por parte do governo, das ONG, das organizagGes internacionais e de setores
como o da confecdo. A educacdo das raparigas, os programas de sensibilizacdo
da comunidade e as iniciativas no local de trabalho tém contribuido para uma
mudanca gradual de atitudes.

No que diz respeito aos nossos casamentos, tanto eu como o meu irmao
casamos com 0s nossos conjuges por nossa propria escolha. Os nossos pais e os
pais dos nossos conjuges apoiaram as nossas decisdes e ajudaram a organizar e a
preparar as cerimonias de casamento. Eu tinha 23 anos quando me casei, e 0 meu
irmdo também se casou na mesma idade.

Em termos de formacgdo, conclui dois mestrados, um em Geografia
(Universidade de Dhaka) e outro em Gestdo de Recursos Humanos (Instituto
de Gestdo de Pessoal, Bangladesh). O meu irmdo concluiu a licenciatura numa
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faculdade de renome em Dhaka Cantonment.

Tenho uma filha, que atualmente estuda Ciéncia de Dados em Portugal
(foi por isso que nos mudamos). O meu irmdo tem dois filhos: o mais velho esta no
1.° ano numa faculdade de renome em Dhaka, e o mais novo vai entrar na escola
no préximo ano.

Ao longo da minha experiéncia profissional, tenho trabalhado de perto
nestas questdes. Nas minhas funcdes anteriores no setor do vestuario — no Reino
Unido, em Hong Kong e no Bangladesh —, trabalhei na area de Recursos Humanos
e bem-estar nas fabricas e, posteriormente, em fun¢des de conformidade e gestao.
Nestas fungdes, fui responsavel por garantir que as fabricas cumprissem as normas
éticas, particularmente no que diz respeito aos direitos laborais.

Uma das minhas principais responsabilidades, era garantir que ndo
fosse recrutada méo de obra infantil nas fabricas. Também trabalhei em estreita
colaboragdo com os trabalhadores para sensibilizar sobre os riscos e os impactos
negativos do casamento infantil. Organizamos sessdes de formagédo e programas
de sensibilizagdo para incentivar os trabalhadores a nao casarem os seus filhos em
tenra idade e, em vez disso, a apoiarem a educagdo dos seus filhos.

Durante o meu trabalho, colaborei com diversas organizagdes, incluindo
ONG e organismos internacionais como a Organizacado Internacional do Trabalho
(OIT), para apoiar programas de desenvolvimento relacionados com os direitos dos
trabalhadores e a protecdo infantil. No ambito destas iniciativas, realizei entrevistas
com trabalhadores sobre as suas experiéncias de vida. Muitos partilharam que eles
préprios se tinham casado ainda muito jovens. Através destas conversas, tomei
conhecimento das dificuldades que enfrentavam, tais como a interrup¢do da
educagdo, desafios econdmicos e pressdes de salide ou emocionais.

Com base nessas experiéncias, ajudei a desenvolver e ministrar sessdes de
formacdo para trabalhadores, com o objetivo de sensibilizar sobre as consequéncias
do casamento precoce e a importancia da educagdo e do empoderamento das
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raparigas. O objetivo era ajudar os trabalhadores a compreender esses desafios e
incentivar mudancas positivas para a proxima geragao.

Acredito também que os paises de acolhimento e a comunidade
internacional podem desempenhar um papel importante para além da
criminalizagdo do casamento infantil, precoce ou forgcado. As leis sdo importantes,
mas, por si so, ndo sdo suficientes. Deve haver também investimento na educacgdo
das raparigas, programas de apoio as familias, iniciativas de sensibilizacdo da
comunidade e espagos seguros onde as raparigas possam expressar as suas
aspiragdes. Empoderar as mulheres através da educagdo e de oportunidades
econdmicas é uma das formas mais eficazes de reduzir estes casamentos a longo
prazo.

Pessoalmente, as minhas reflexdes também sdo inspiradas pela minha
mde. Ela sempre acreditou firmemente na educacgao, na resiliéncia e na dignidade.
Os seus valores influenciaram a forma como vejo o meu papel, ndo sé como
profissional, mas também como alguém que pode contribuir, mesmo que de forma
modesta, para uma mudanca social positiva.
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Entre a religiao e o abuso fomos o pagamento
Aqui percebi que nao sou livre?3

Em casa éramos muitas criangas: cinco criangas filhas da mesma mae e seis do
mesmo pai. Havia mais adultos, como tias, primos, sobrinhos e avés. A casa era uma
jungdo de muitas casinhas pequenas a volta de um grande espaco lajeado no interior. Tinha
problemas porque ndo havia comodos para todas as pessoas. Eu dormia com as primas e
uma sobrinha, numa cama que fizemos com caixotes de fruta que estavam num morro
perto. Havia seguranca e espago para brincar.

L4 em casa havia poucos recursos. Eramos criancas catadoras? para algumas coisas
que podiam ser Uteis. O meu pai e mde trabalhavam; ele num ponto de socorro como
motorista e panfleteiro ao fim de semana; a minha mae como diarista’ e fazia manicure ao
domicilio. S6 estavam em casa ao domingo. Alguns dos mais velhos também trabalhavam:
pintores, empregadas domésticas, motorista de 6nibus, assistentes de satde e outras
coisas. As criancas ficavam em casa com a tia e a avé que eram muito disciplinadoras.
Jamos 2 escola perto e havia sempre uma ONG que arranjava lanche e material escolar que
faltava muito la em casa. A nossa roupa era sempre nova, porque a minha mae dizia que
o ar de pobre nos puxava para baixo e fechava o sorriso. As vezes na igreja davam sacos
com roupa e nos distribuiamos pelos mais pobres ou até para vender em mercados fora da
cidade.

Nao havia favelas onde moravamos, mas havia zonas vulneraveis e de pobreza.
Era uma zona meio rural, onde as pessoas tinham alguns animais e um bocado de terra
para cultivar legumes.

Os meus pais nao nos deixavam andar muito na rua e todos os dias recebiamos
a visita de um pastor e da sua familia para rezarem connosco. Era uma familia de muita fé
evangélica.

Um dia a minha mae disse que estava na altura de fazer o casamento de meninas
antes que houvesse pecados e tenta¢des. E no final de semana o pastor e a mulher
trouxeram os seus filhos e outras pessoas para comecarem a falar.

Eu e a minha prima Dilma ndo percebemos que era em nés que estavam a pensar.
Comegamos a ir a casa do pastor depois da escola para aprender algumas tarefas e ler livros

Magali Barboza, Brasil.

Testemunho recolhido por Alice Frade.
Criangas que procuram no lixo.
Trabalhadora a dias.
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da catequese, com outras meninas e meninos. Ajudavamos nas tarefas de casa porque eles
s6 tinham filhos rapazes.

Um dia o pastor chamou-me. Disse que eu ia casar com o filho Mateus, mas ia
ser dele primeiro. Tive muito medo. Nao fui capaz de falar sobre o que tinha acontecido,
mas percebi que a minha prima falou com a mae. A minha prima chorava muito, deixou de
ir a escola, ndo dangava mais e mudou de quarto. Ndo percebi o que se passava até que a
barriga comegou a crescer. A mulher do pastor veio e marcaram o casamento com um dos
filhos. Sé mais tarde percebi que o pastor mexeu com ela (violou-a) e depois foi o filho que
tinha 19 anos. A minha prima Dilma tinha 13 anos.

No casamento da minha prima marcaram o meu com o Mateus. Seria em abril.
No dia seguinte falei com a minha professora e ela ajudou-me a fugir de casa. Fui para uma
casa de religiosas que me protegeram durante algum tempo. Um dia, o meu pai apareceu
para me ir buscar e disse que ndo ia haver casamento. Eu fui e antes de apanhar o 6nibus
ele deu-me uma grande surra e abusou de mim ali mesmo no meio do mato. “Antes de
seres dele serds minha, como a tua mae’, disse enquanto me violava. Fui direta para uma
casa da familia do pastor e nessa noite ja la dormi e servi o meu corpo dorido ao Mateus.
Nunca mais fui a escola e passados alguns meses engravidei. Tinha muito trabalho em casa
e como era muito jovem, pequena, trabalhava muito e era mal alimentada, o meu corpo
rejeitou a crianga. Morreu aos 7 meses, perdi muito sangue e estive muito mal no hospital.
Quando voltei a casa, o Mateus tinha feito as nossas malas, iamos viajar para o exterior.
Fomos para a capital do estado Piaui, onde vivemos quatro anos. O nosso casamento tinha
sido registado, ndo me lembro quando, nem como. A minha cabeca estava muito fraca e
doente, com depressao. Fizemos os passaportes e viajamos para Portugal. Ficamos a viver
na Bobadela, num apartamento da Igreja.

O Mateus era meu amigo, mas as vezes ficava zangado porque eu ndo queria
fazer algumas coisas. Havia uma grande diferenca de idades: eu tinha 18 anos e ele 26 anos.
Ele queria muitos filhos, mas a minha barriga estava seca. Fomos a uma consulta e fizemos
tratamentos médicos. Era ele que me dava as injecdes na barriga e me segurava as pernas.
Eu engravidei ao fim de algum tempo e tive gémeos.
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Um dia falamos sobre a nossa histéria. Foi entdo que soube que os meus pais
tinham uma divida com o pastor e que eu e a Dilma tinhamos sido o pagamento. O
Mateus era um bom homem, mas eu ndo consigo gostar dele como oi¢o as outras meninas
falarem. Um dia acho que me vou apaixonar como vejo na novela.

Aqui na conversa com outras meninas eu percebi que nao sou feliz, que ndo sou
livre. Até as minhas roupas sdo escolhidas pelo Mateus. Eu quero ir a escola, porque sé fiza
72 classe, quero voltar a brincar, dancar e ouvir musica, mas ele precisa de mim para ajudar
a organizar as coisas na igreja. Ele diz que eu sou muito bonita, que ndo quer que outros
vejam a minha beleza. Mas eu gostava de ter roupas coloridas, pulseiras, sapatilhas e um
grupo de amigas como era no tempo da minha prima, em casa dos meus pais.

Vamos rezar e ver o que o futuro me reserva. Se eu lhe der mais filhos pode ser
que ele me deixe ir a escola e fazer uma formagédo de manicure e abrir um atelier aqui perto.
Eu quero muito ter um telemdével, mas ele diz que nao temos dinheiro para isso. Quando
eu trabalhar vou comprar um, fazer fotos e ouvir muita musica. Aqui a radio ndo da muita
musica e o Mateus diz que a musica ndo ensina boas coisas. Eu quero aprender mais para
ensinar os meus filhos e aprender a ser feliz como algumas histdrias que eu oico.

Nunca mais vi os meus pais, mas tenho saudades da minha mée e primas. Nao
me lembro ja de muitos dos nomes, a minha cabeca ficou fraca. O Mateus compra-me
medicamentos, mas eu acho que o meu mal é tristeza espiritual. Espero que me deixe
estudar para ser uma melhor mae e mulher. Aqui em Portugal as meninas da minha idade
ndo sdo casadas, estdo a estudar ou a trabalhar. Uma enfermeira do centro de satde ja
disse que me podia ajudar, mas eu tenho medo de levar uma surra como a que o meu
pai me deu. Ainda hoje me ddi. Quando me lembro daquela tarde até fico com febre.
O Mateus diz que um dia vou esquecer, que é um pesadelo, porque ele foi o meu tnico
homem, tem a certeza.
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Corpos sob tutela: religido, unides precoces e
violéncia estrutural contra meninas

Mariana Braga |
Psicéloga | Doutoranda em Ciéncias da Educagédo - Universidade de Coimbra

O testemunho apresentado revela, de forma contundente, como a violéncia
baseada em género pode ser naturalizada e legitimada por estruturas familiares,
religiosas e sociais profundamente patriarcais. Trata se de uma narrativa marcada por
multiplas violages de direitos humanos — abuso sexual, unido/casamento forgado,
exploragdo reprodutiva, privagdo do acesso a educagdo e restricdo da autonomia —
vividas desde a infancia e inscritas num contexto de pobreza, religiosidade coerciva
e desigualdade de poder entre homens e mulheres.

A luz de O mal estar na civilizacdo, Freud aponta que a vida em sociedade
exige renuincias pulsionais impostas pelas normas culturais, produzindo sofrimento.
No entanto, no caso deste testemunho, observa se uma forma extrema de mal estar:
ndo se trata apenas da renlncia necessaria a convivéncia social, mas da aniquilagdo
do sujeito feminino enquanto sujeito de direitos, de desejos, escolhas e palavras. A
civilizagdo descrita ndo protege; ao contrario, ela organiza e legitima a violéncia. As
instituicdes que deveriam exercer uma funcgdo civilizatéria — a familia, a religido,
o casamento — deixam de operar como instancias de acolhimento, prevengao e
protecdo e tornam se mecanismos de dominagdo e trauma continuo. O sofrimento
psiquico da narradora, expresso em lapsos de memoria, depressdo, medo, sintomas
fisicos e na prépria dificuldade de nomear o que viveu, pode ser compreendido como
efeito desse mal estar estrutural produzido por uma ordem social profundamente
desigual.

Mais do que um evento traumatico individual, a vivéncia narrada demonstra
como o corpo feminino é transformado em moeda de troca — “o pagamento” de
uma divida — e como a diferencga sexual é mobilizada para justificar hierarquias,
submissao e silenciamento. A violéncia sofrida ndo constitui um desvio isolado, mas o
resultado de um sistema que atribui aos homens autoridade moral, religiosa e sexual,
enquanto reserva as meninas e mulheres a obediéncia, a pureza e a reprodugdo. O
fato de o casamento ser apresentado como solugdo para o abuso evidencia como o
préprio sistema patriarcal redefine a violéncia como “ordem” e “destino”, apagando



Direitos Negados - Narrativas de Meninas e Mulheres 33

seu carater coercivo.

Essa légica ganha densidade institucional ao longo do relato. O patriarcado
manifesta-se como um regime total: o pai que viola a filha, o pastor que abusa e
negoceia meninas, o marido que controla roupas, deslocamentos, maternidade
e educagdo. Todos operam dentro da mesma légica: a posse do corpo feminino
enquanto dispositivo de poder. A religido, nesse contexto, aparece como instrumento
de legitimagdo simbdlica da violéncia. O discurso religioso é mobilizado para
normalizar a unido/casamento precoce, silenciar dentincias, impor o conformismo
e substituir direitos por promessas espirituais (“vamos rezar e ver o que o futuro me
reserva”). A violéncia ndo é apenas fisica, psicoldgica ou sexual; ela se estende as
esferas moral, simbdlica e epistémica, produzindo a incapacidade da narradora de
nomear e reconhecer sua propria condigdo de vitima.

Os dados da ONU indicam que o casamento infantil e o casamento for¢ado
afetam milhdes de meninas no mundo, estando fortemente associados a pobreza,
a contextos de crises e a interpretacgdes religiosas conservadoras. A ONU também
reconhece que meninas casadas precocemente apresentam maiores indices de
abandono escolar, complicages de salde, gravidez precoce, depressdo e exposicdo
continua a violéncia doméstica. Nesse sentido, o testemunho brasileiro dialoga
diretamente com esse quadro global: a interrupcdo dos estudos, o controle da
reproducdo, o isolamento social e o medo permanente sdo elementos recorrentes
nas estatisticas internacionais.

No Brasil, esse quadro global assume contornos particulares. As
unides precoces e forcadas configuram um fenémeno estrutural, amplamente
invisibilizado, sobretudo em contextos de pobreza e desigualdade. Dados oficiais
indicavam que, em 2022, mais de 34 mil criangas e adolescentes entre 10 e 14 anos
viviam em unido conjugal no pais, sendo 77% meninas, e 86,6% dessas unides
ocorrendo sob a forma de arranjos informais, sem registro civil ou religioso. Embora o
casamento seja legalmente proibido para menores de 16 anos desde 2019, tais praticas
persistem a margem da lei, muitas vezes legitimadas por familias e comunidades
como estratégia de sobrevivéncia econémica, controle da sexualidade feminina ou
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resposta a gestagdes decorrentes de violéncia. Organismos da ONU destacam que o
Brasil figura entre os paises com maior niimero absoluto de unides infantis no mundo,
revelando uma contradicdo profunda entre o arcabougo legal de protecéo a infancia
e a realidade concreta vivida por meninas. Essas unides estdo fortemente associadas
a reproducdo intergeracional da pobreza, reforcando a dimensao de género desse
fendmeno e evidenciando que tais relagbes ndo podem ser compreendidas como
fruto de consentimento livre, mas como produto de desigualdades estruturais,
patriarcais e raciais persistentes.

Um aspecto particularmente significativo do relato é o desejo persistente de
aprender, estudar, dancar, ouvir musica, escolher roupas e ter um telemovel. Esses
desejos indicam que, apesar da experiéncia sofrida e dolorosa, a capacidade de se
reconhecer como sujeito de direitos ndo foi inteiramente anulada. A comparagdo que
a narradora faz entre sua vida e a das “meninas em Portugal” evidencia a consciéncia,
ainda que dolorosa, de que outras formas de existéncia sdo possiveis. Essa percepgdo
expOe o carater histdrico e social — e ndo natural — da opresséo vivida.

Por fim, este testemunho convoca uma reflexdo ética e politica. Ele
evidencia que a violéncia baseada em género ndo pode ser enfrentada apenas no
plano individual ou psicolégico. Trata se de uma questdo estrutural, que exige o
enfrentamento do patriarcado, a responsabilizagdo de instituicGes religiosas quando
estas violam direitos humanos, a garantia do acesso a educacdo e a criagdo de redes
de protecdo que realmente rompam o ciclo da violéncia e do medo. Nao ha bem
estar possivel numa civilizacido que se sustente sobre o sacrificio dos corpos e dos
desejos das meninas.
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Tenho 22 anos. Nao tenho mais nada para contar®’

A minha mde nunca fez documentos e ndo se lembra da data do meu
nascimento. Sabe que chovia muito nesse dia. Ndo fui a escola porque éramos pobres
e havia sempre muitas bocas e corpos para alimentar e vestir.

A minha mde tinha ido a escola durante algum tempo, quando os pais
viveram em Nairobi, no Quénia. A minha mae era uma mulher diferente. O meu pai
também era diferente de outros homens e aceitava as decisdes da minha mae - ela
era a segunda esposa, mas quem lhe tinha dado mais filhos.

Numa outra aldeia, havia um homem (parecia muito velho) que tinha muitas
vacas e ndo tinha mulher porque morriam sempre. Havia perigo. Ele encontrou o meu
pai, no caminho com as vacas, e falaram da vida. Eram de aldeias muito distantes, ndo
havia hipdtese de serem familia. O meu pai reuniu, com ajuda do chefe comunitario,
o lider religioso e alguns homens da aldeia para eles tratarem do assunto. Tinha
muitas vacas e dinheiro que podiam pagar as ceriménias e ajudar a minha familia a
organizar tudo sobre o casamento. Era velho e ndo era o primeiro casamento, ele
sempre ficava viuvo e sem filhos. Parece que alguns homens acharam que ele tinha
de fazer algumas provas, mas isso ndo aconteceu porque ele ndo era do nosso grupo.
Tinha feito as provas quando era jovem, antes do primeiro casamento e tinha muitas
marcas de bravura no corpo.

S6 mais tarde o meu pai e a minha mae foram chamados para uma conversa
sobre o possivel casamento. Eu tinha 10 anos. Houve uma pequena festa onde eu
nao estive, nem sabia.

N3o viviamos longe da cidade, onde iamos ao mercado. A minha familia
concordou que o casamento fosse muito rico para reunir pessoas de varias aldeias
que tinham ligacdo com a nossa, mesmo algumas aldeias “rivais”. Era importante
pensar no futuro dos meus irmaos e irmas.

Temos salde e paz nas nossas casas. O meu irmdo esta a estudar para ser
modelo e a minha irma mais nova quer ser médica. Os meus pais vdo poder ajudar os
filhos e depois nés também ajudamos.

6 Liya, Etidpia.
7 Testemunho recolhido por Alice Frade.
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Passado algum tempo, creio que cerca de um ano, chegou o meu vestido.
Era muito lindo. Foi uma prima que vivia na Europa que o comprou. Ai percebi que
ia casar. Nado conhecia o meu futuro marido e ndo perguntei porque ndo me era
permitido falar do assunto. Deram-me banho com argila e 6leos. Pintaram partes do
meu corpo para eu ficar “atraente”. Eu sé tinha passado argila e éleos nas brincadeiras,
quando era pequena.

N3o me lembro do casamento.

Fiquei algum tempo com a familia do meu marido, porque era o costume; ele
diz que eu cai e perdi a memoria.

O meu vestido esta guardado com a minha mde. Ela vai usar partes para
fazer roupas para as minhas filhas.

Estou gravida pela terceira vez. Ja dei duas filhas ao meu marido; tém 7 e 5
anos e estdo na escola. Espero agora ter um menino para ele ficar mais contente.
Vim, a Portugal, visitar uma prima, fiz consultas com uma médica e diz que esta tudo
bem com a gravidez, mas tenho de tomar ferro. Vou levar para casa porque néo sei
se ha. Regresso em abril e o bebé nasce em agosto, quero muito que a minha mae
esteja comigo.

O meu marido deu-me dinheiro para esta viagem, dizia que eu andava triste.
Conversou com a minha familia e surgiu a ideia de visitar a minha prima Selami, pois
somos parecidas e quase da mesma idade. Ele pagou todos os documentos e deu-me
dinheiro para comprar vestidos coloridos e ofertas.

Com a Selami rimos muito, vemos televisdo, vamos visitar parentes e falamos
de coisas que gostamos. Aqui visto outras roupas e ndo fago o penteado tradicional -

que o meu marido gosta muito - aqui usamos contas no cabelo.

Liya exclamou: Tenho 22 anos. Nao tenho mais nada para contar.
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Conversa com Selami, prima de Liya:

Depois desta conversa aberta, com tradugdo do amarico e lingua materna,
gentilmente facultada pela prima Selami, e algum inglés e francés, percebemos que
Liya era também sobrevivente de uma mutilacdo genital feminina, que teria sido
“intervencionada” pela cunhada no dia do casamento para as relagdes sexuais serem
possiveis.

Liya esteve hospitalizada e tera estado em coma durante algum tempo
depois do casamento, ndo foi possivel identificar a razao.

Segundo Selami, a Liya ndo é como as outras mulheres, ndo quer que o
marido tenha mais esposas. Isso esta na origem de alguma confusédo na familia do
marido, dizem que ela é egoista. A Liya tem medo de que assim que haja outra esposa
ela morra como aconteceu com as anteriores mulheres do marido e sabe que precisa
de apoiar as suas filhas e também os pais e irmaos.

Liya frequenta a escola quando esta em casa, as aulas sdo na escola cristd
local. Sabe ler, escrever e faz muito bem contas, quer ser contabilista. O marido tem
muito orgulho nela.

Selami refere que Liya é uma mulher generosa e rica pelo casamento, ajuda
muito a sua familia. O marido cuida bem dela e da-lhe presentes com frequéncia,
mas as vezes também a magoa.

Selami ndo quer regressar a Etidpia, diz que esta habituada a esta vida e ao
trabalho que tem. Vive na Europa ha muito tempo, desde crianca, o pai era diplomata
e vive em Franga. Esta no Algarve, desde 2018, onde tem um espaco e clientes para
as suas coisas e faz muitas viagens pelo mundo. Selami, vive atualmente no Algarve,
onde tem um atelier de moda, joalharia e pintura, fez a sua formacio na Ecole
Nationale Supérieure des Beaux-Arts em Paris. Selami tera mais oito anos que Liya.

Para o ponto focal para o fim dos casamentos infantis no escritério UNFPA
na Etidpia, “o testemunho de Liya, casada devido a restri¢ces econdmicas, é comum
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as raparigas sujeitas a casamentos precoces e a pratica da mutilagao genital feminina.
Liya e Selami sdo duas jovens mulheres que tém algumas oportunidades de aprender
e ganhar visibilidade, incluindo interagdes com a Europa, o que nao é a realidade para
muitas mulheres e meninas das zonas rurais da Etidpia - onde a maioria das meninas
n3o tem sequer acesso a educagdo bésica local. E por isso importante lembrar que
ha diferentes formas de compreender e interpretar estes testemunhos, dependendo
sempre do contexto”.

*Liya e Selami foram nomes sugeridos pelas duas jovens mulheres referidas neste
testemunho, ndo tendo relacdo com os nomes originais. Esta foi a forma escolhida para
evitar qualquer posterior identificagdo.
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Entregue em casamento sem o seu consentimento

José Roberto Luna |
Responsavel pelo Programa Global para o Fim do Casamento Infantil no Fundo das Nag¢des Unidas
para a Populagdo (UNFPA)

A histdria de Liya, na Etidpia, reflete a histdria de milhares de adolescentes
em todo o mundo que enfrentam desafios decorrentes da pobreza, da vida no
meio rural e da discriminacdo de género. Ela foi entregue em casamento sem o
seu consentimento ainda muito jovem, tendo sido potencialmente submetida a
mutilacdo genital feminina como um ritual de passagem para a vida sexual de uma
mulher adulta, o que a levou a ter o seu primeiro filho por volta dos quinze anos.

Agravidez na adolescéncia, o casamento infantil, a mutilagao genital feminina
e as normas sociais de género injustas representam um conjunto de problemas
sociais, econémicos e culturais que violam os direitos humanos das adolescentes
e podem por em risco a vida, a seguranca e o desenvolvimento de Liya e de tantas
outras meninas no mundo.

Historias como esta devem constituir um apelo a acdo global para
transformar esta realidade e substituir os 12 milhGes de casamentos infantis que
ocorrem anualmente a nivel mundial por livros, para que as meninas permanecam
na escola; os 21 milhdes de gravidezes que ocorrem em adolescentes no mundo
devem ser substituidos por informacdo e servicos sobre satide sexual, e o risco de
4 milhdes de meninas no mundo em risco de serem submetidas a mutilagio genital
feminina deve deixar de existir e ser substituido por mais informacédo e tomada de
decisdes por cada mulher e menina que habita este mundo sobre os seus corpos, as
suas vidas e o seu mundo, o nosso mundo.

Reverter estas realidades requer o compromisso das sociedades no seu
conjunto, dos governos, das comunidades, das familias e de cada pessoa para
transformar realidades que impedem o progresso da igualdade de género e dos
direitos humanos a nivel mundial.
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“O corpo tem de descansar “.....a histdria de uma
menina esposa®?

A mae ndo sabe o dia em que ela nasceu. S6 sabe que foi durante as
chuvas, num ano em que houve muitos desgostos na familia. Para fazer o cartdo de
identidade, escolheu a data do nascimento da avé paterna e o ano em que morreu a
avé materna. Hoje tem 31 anos e é casada pela segunda vez. Tem seis filhos vivos e
quatro mortos. Nao se recorda como conheceu o primeiro marido.

“Era alguém que estava sempre |4 em casa. Era muito amigo do meu pai e do
meu tio, desde a escola, tinham estado juntos na tropa e a primeira mulher (falecida)
era familiar da minha tia.

Eu tratava-o por tio e ele dava-me presentes; lembro-me de elasticos
brilhantes para o cabelo, pentes de osso e umas pulseiras com flores. Também levava
sacos de milho, arroz perfumado, carne, cabras e outras coisas para casa. Lembro-
me de uns panos que trouxe de uma viagem a Nigéria. Havia uma mulher (Nema)
que também visitava a nossa casa e era amiga da minha tia - também falava comigo
e dava panos a minha mae. Naquele tempo, ndo sabia que estava a conviver com o
meu futuro marido (Bienhi) e a sua primeira esposa.

O meu tio, irmdo da minha mae, chamava-me sempre para junto deles para
ouvir as suas histérias de viagens e ensinamentos. O meu tio tinha estudado em
Marrocos e na Libia, tinha feito duas vezes a peregrinagdo a Meca, conhecia toda a
sub-regido e na Europa conhecia Portugal, Espanha e Suica. A minha tia era doente
dos nervos e eu, quando ndo tinha escola ou depois das aulas, ia la para casa fazer-lhe
companhia e ajudar, porque ela sé tinha filhos rapazes.

A minha mae tinha muito trabalho, porque éramos uma familia muito grande
com muitas criangas e pessoas idosas para cuidar.

Um dia, quando regressava com a minha tia, estava uma grande assembleia
de ancidos, homens e mulheres grandes, junto a nossa casa. S6 mais tarde soube
que tinha sido a cerimdnia de “abrir a boca” para marcarem o meu casamento, com
bebida de caju fermentada, distribuida a comunidade pelo meu futuro marido (que
eu ainda ndo sabia quem era). Nunca tinha pensado em casamento até aquele dia.

8 Binta, Guiné-Bissau.

9 Testemunho recolhido por Alice Frade.
10 Conversa em que sdo acordados os termos do casamento/unido.
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Passado algum tempo, nédo sei se dias ou meses, a minha made chamou-me e
com a minha tia puseram o pano branco na minha cabeca e o meu pai apresentou-
me o Bienhi como meu futuro marido. Fui casada logo de seguida.

A Nema (primeira mulher), também estava presente - ao lado da minha tia.
Disse-me que tinha ajudado a escolher-me quando eu ainda ndo andava na escola e
que me ia ensinar a ser uma verdadeira mulher grande.

Foi uma ceriménia tradicional. A partir daquele momento eu pertencia ao
meu marido e a sua familia e devia estar preparada para |lhe dar filhos. Eu sabia que
para lhe dar filhos tinha de deixar que ele fizesse coisas no meu corpo. A minha tia
tinha-me ensinado muitas coisas, mas eu ndo sabia que doia tanto e que ndo podia
chorar. Ele era velho e muito forte, eu era muito pequena.

Engravidei. Nunca fui ao hospital nem a um médico. A Nema cuidava de
mim e havia uma enfermeira de uma associagdo que passava la na tabanca. Falava
comigo e explicava-me algumas coisas sobre alimentacdo e cuidados com o bebé,
mas quando foi o parto ela ndo estava. S6 conheceu o meu filho mais tarde e levou-
nos aos dois ao médico para fazer as vacinas.

Engravidei uma segunda vez passado pouco tempo e dessa vez ja fui ao
médico no posto de salde e o parto foi com uma médica. Nasceu uma minha filha
fémea. Engravidei outra vez e passei muito mal. A crianga nasceu viva, mas com uma
doenca grave - hidrocefalia. Foi para a casa da Primeira Dama, mas nao resistiu.
O meu marido morreu quando eu estava gravida pela quarta vez. Eram gémeos,
morreram no parto, eram feiticeiros.

Eu era uma mulher respeitada porque tinha casado pela tradicdo, mas nado
tinha quem me protegesse. E tinha ainda duas vitivas do meu defunto que eram mais
velhas, a quem eu tinha de obedecer. Foi um tempo dificil.

Eu tinha dois filhos, sabia cozinhar e algumas letras, mas a vida na tabanca
era dificil. Uma mulher ajudou-me e fui para Bissau com os meus dois filhos, trabalhar
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numa casa onde havia quarto para nos.

Em Bissau, conheci o meu atual marido. Ele ndo é da minha etnia, mas é bom
para mim. Deixou-me voltar a escola e até arranjou uma explicadora branca para
mim e para os meus filhos. Fizemos um casamento tradicional e um europeu, para
eu ter documentos, porque ele queria que eu viesse com ele para a Europa. Tivemos
um filho na Guiné, que nasceu no hospital e os outros trés em Espanha. Vivemos
seis anos em Espanha e agora estamos de passagem para a Gambia, onde ele tem
negdcios de construgdo e madeiras. Ndo sei se vamos ter mais filhos, o corpo tem
de descansar. O meu marido precisa da minha ajuda nos negécios e para tratar dos
filhos - sdo seis, estdo todos a estudar. Ele quer que a mie venha viver connosco
porque esta muito velhinha e tem diabetes. Eu ndo quero voltar a Guiné, nem para
morrer. N3o tenho saudades.”

A Binta completou o equivalente ao 9° ano. Frequentou em Espanha um
curso de cozinha e em Portugal esta a terminar a formagdo de auxiliar geriatrica,
enquanto tem aulas de inglés. Quer fazer ainda um curso de contabilidade e
administracdo para ajudar no negdcio da familia. O marido concluiu em Espanha
uma formagdo em desenho técnico e sustentabilidade ambiental; em Portugal esta a
estudar informatica nos negécios e inglés.

A Binta ndo vai arranjar o casamento dos seus filhos - “sé as festas se
quiserem”. Quer que facam casamentos por amizade e amor como ela fez com o seu
segundo marido.

*Binta foi o nome sugerido pela jovem referida neste testemunho, ndo tendo relagao
com o seu nome original. Esta foi a forma escolhida para evitar qualquer posterior
identificacdo.
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Casamento tradicional, infantil e forcado na Guiné-
Bissau

Fatumata Djau Baldé |

Ativista | Doutoranda em Estudos de Género - Universidade Nova de Lisboa |
Presidente da AMAR

Os casamentos tradicionais, infantis, forcados e precoces na Guiné-Bissau,
frequentemente, correspondem a formas diversas de casamento/unido infantil,
precoce, forcado, arranjado e/ou combinado. Esses casamentos constituem uma
pratica cultural enraizada na vivéncia dos varios grupos étnicos que compdem o pais.
E uma tradicio baseada no funcionamento do sistema patriarcal onde a decisdo da
escolha do noivo é tomada pelos mais velhos e, fundamentalmente, pelos homens.
A decisdo da jovem menina ou, muitas das vezes, da sua mae nao € tida em conta.

Este tipo de casamento/unido varia de etnia para etnia. Mas, em todas, quem
decide com quem a jovem menina vai casar sdo os pais ou elementos masculinos da
familia, a familia do pai e muitas vezes a prépria comunidade. Essa pratica ainda
existe em diferentes grupos étnicos, especialmente, nas zonas rurais. Constitui
uma instituicdo social central, caracterizada pela sua natureza coletiva e pela forte
influéncia de estruturas familiares, econémicas e culturais. Longe de representar
uma escolha individual, o casamento é concebido como uma alianca entre familias
nucleares, alargadas ou grupos de parentesco, inserindo-se num sistema de relagdes
sociais que ultrapassa a decisdo do casal.

A analise do testemunho da jovem mulher guineense sobre praticas de
casamento tradicional, infantil e forcado na Guiné-Bissau é realizada a luz de trés
instrumentos juridicos fundamentais de direitos humanos, dos quais o pais é Estado
Parte: o Protocolo de Maputo, a Convengao sobre os Direitos da Crianca e a Carta
Africana dos Direitos e do Bem-Estar da Crianca.

O testemunho de Binta evidencia a coexisténcia entre praticas culturais
tradicionais e violagGes de direitos fundamentais, particularmente no que diz respeito
a protecao da crianga e a igualdade de género.
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Binta descreve elementos caracteristicos do casamento tradicional, como a
ceriménia de “abrir a boca”, a intervencdo de ancidos e a transferéncia simbdlica da
jovem para a familia do marido. Estas praticas refletem uma organizagdo comunitaria
em que o casamento constitui uma alianga entre familias, frequentemente mediada
por trocas materiais e decisOes coletivas.

Contudo, apesar do seu valor cultural, tais praticas colidem com normas
internacionais quando ndo respeitam o livre consentimento e informacao das partes
(noivos).

Casamento infantil e violagcdo dos direitos da crianca

O testemunho é uma clara ocorréncia de casamento infantil, uma vez que a
jovem foi prometida, dada e forcada a casar ainda em idade escolar, sem maturidade
fisica ou psicoldgica.

De acordo com a Convencdo sobre os Direitos da Crianga, a crianga deve
ser protegida contra todas as formas de abuso e praticas prejudiciais ao seu bem-
estar (artigos 19.° e 24.°). O casamento precoce compromete: o direito a educacao,
o direito a saude e ao desenvolvimento integral da crianca.

Por sua vez, a Carta Africana dos Direitos e do Bem-Estar da Crianca
estabelece explicitamente, no seu artigo 21.°, a obrigagdo dos Estados de eliminar
praticas sociais e culturais prejudiciais, incluindo o casamento infantil, fixando a
idade minima de casamento em 18 anos, o que ndo se verificou neste caso.

Casamento forcado e auséncia de consentimento
O testemunho de Binta demonstra que ndo participou na decisdo do

seu casamento, tendo sido informada apenas apds a sua formalizagao. Este facto
caracteriza o casamento como for¢ado.
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Recorrendo ao Protocolo de Maputo vemos claramente espelhado no seu
artigo 6.°, que o casamento s6 deve ocorrer com o consentimento livre e pleno de
ambas as partes. A auséncia desse consentimento constitui uma violagdo direta dos
direitos humanos da mulher. O referido protocolo estabelece ainda a idade minima
de 18 anos para o casamento, reforcando a protegdo contra unides precoces e
forcadas.

Consequéncias graves associadas ao casamento precoce e forcado visiveis
no texto:

o ador fisica e trauma (“ndo sabia que doia tanto”);

» multiplas gravidezes precoces (ndo tem autonomia nem conhecimento para
decidir se quer ou ndo e quando ter filhos);

e mortes dos filhos; e:

» afalta de acompanhamento e acesso a cuidados médicos; tudo isso lhe
causou forte sofrimento fisico e psicoldgico.

Estas consequéncias de casamentos precoces em que a menina é ainda
crianga e que o seu corpo ndo esta desenvolvido para as transformagdes que uma
gravidez imp&e, reforcam o elevado nivel de pobreza, isolamento e acesso limitado a
satde. Desta forma violam o direito a satde consagrado tanto na Convengao sobre
os Direitos da Crianga como no Protocolo de Maputo, que reconhecem o direito das
mulheres a satide sexual e reprodutiva.

Adicionalmente, a submissdo a familia do marido e a poligamia evidenciam
desigualdades estruturais de género, limitando a autonomia da mulher.
Dimensao econémica

O casamento tradicional infantil e precoce tem uma forte dimensdo
econdmica, o que contribui para a sua perpetuagao.
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No testemunho de Binta observa-se a entrega de bens materiais como
arroz, milho, animais e panos, por parte do futuro marido a familia da rapariga.
Estas praticas podem ser interpretadas como formas de compensagéo simbdlica ou
material, frequentemente associadas a sistemas de dote ou “preco da noiva”.

Este mecanismo cumpre varias fungdes: reforca aliangas econdémicas entre
familias, representa uma forma de seguranga material e atribui um valor econémico a
rapariga no contexto familiar. Conhecemos casos na Guiné-Bissau em que meninas,
apos recusarem os chamados casamentos arranjados, fogem das suas comunidades,
sendo posteriormente pressionadas a regressar devido a exigéncia de devolugdo do
dote a familia do noivo. Estas situagdes evidenciam o peso das obrigagdes econémicas
e sociais na manutencdo do casamento.

As questdes econdmicas também favorecem praticas prejudiciais como o
incentivo ao casamento precoce, como estratégia de sobrevivéncia, e a reducdo da
menina a um ativo econdmico, limitando a sua autonomia.

A luz dos instrumentos juridicos internacionais, esta realidade levanta
preocupacgdes significativas. O Protocolo de Maputo apela a eliminagdo de praticas
que subordinem a mulher a relagdes de dependéncia econémica e social. De igual
modo, a Carta Africana dos Direitos e do Bem-Estar da Crianga condena praticas
culturais que prejudiquem o bem-estar da crianga, incluindo aquelas motivadas por
interesses econémicos.

O dote, embora ndo represente formalmente a "compra da mulher”, constitui
um mecanismo de circulagdo de bens e de formalizacdo de compromissos entre
familias, funcionando como garantia de responsabilidade e de reconhecimento social
(Rodrigues, 2023)*. Culturalmente interpretado como um sinal de respeito o dote
pode também ser analisado como um elemento que reforca a posicdo subordinada
da mulher, ao associa-la a processos de negociacgdo e circulagdo de bens o que tem
implicagdes em termos de desigualdade de género.

Numa analise critica desta tradicdo, os interesses familiares e econdmicos

11 Rodrigues, S. L. (2023). Praticas culturais e casamento tradicional entre os Balanta Kwntoi. UNILAB.
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estdo profundamente incorporados em relagdes de género desiguais com impactos
profundos. O casamento pode ser interpretado como parte de uma economia
simbdlica onde as mulheres, de todas as idades, sdo integradas em redes de troca
social, contribuindo para a reprodugéo das estruturas de poder.

A analise evidencia que o casamento tradicional ndo pode ser compreendido
apenas como pratica cultural, devendo também ser interpretado no contexto das
condi¢des socioecondmicas que o sustentam.

A segunda fase do testemunho revela um percurso de emancipagédo, onde
o0 acesso a educagdo, ao casamento por escolha “amizade e amor” e a rejeicdo da
tradicdo para os filhos e filhas contribuiram para uma mudanga significativa da sua
vida. A Binta rejeita explicitamente a reproducdo dessas praticas para os seus filhos
e filhas, defendendo casamentos baseados no afeto e consentimento. Esta ultima
parte, marca uma mudanca geracional e mostra a resisténcia e dindmica associadas
a transformacao cultural.

A educagdo associada a oportunidade de mobilidade e politicas publicas
empoderadoras tem um papel fundamental na transformacdo e apropriacdo de
normas sociais e culturais.

A analise das relagbes de género nos casamentos/unides infantis, precoces,
forgados, arranjados e/ou combinados tradicionais na Guiné-Bissau pode ser
aprofundada através da teoria da dominagdo masculina proposta por Pierre Bourdieu.
As desigualdades de género ndo se mantém apenas por imposicdo externa, mas
também através de mecanismos de violéncia simbdlica, isto é, formas de poder
invisiveis que sdo interiorizadas pelos préprios individuos como naturais, podendo
as préprias vitimas da dominagdo contribuir para a sua reprodugédo. No sul da Guiné-
Bissau, ha relato de casos em que mulheres mais velhas participam na pressao sobre
jovens meninas para aceitarem casamentos for¢ados, ou mesmo em situagdes de
violéncia contra aquelas que tentam resistir. Isto reflete o que designa por habitus,
ou seja, disposi¢des internalizadas que orientam praticas e percegdes.

12 Bourdieu, Pierre (1998). La domination masculine. Seuil.
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Neste contexto isso pode manifestar-se, por exemplo, no facto de mulheres
mais velhas desempenharem um papel ativo na transmissdo de normas que limitam
a autonomia das mais jovens, como a aceitacdo de casamentos arranjados ou a
valorizagdo da obediéncia feminina. Pode assim, ndo se tratar de uma submissdo
consciente ou forcada em todos os casos, mas de um processo social em que as
estruturas de poder sdo reproduzidas através da socializagdo e da cultura.

Além disso, as transformacgdes sociais contemporaneas — como a
escolarizagdo, a urbanizagdo e a difusdo de programas e politicas publicas baseada
em direitos fundamentais e em principios de igualdade de género — tém vindo a
questionar a autoridade tradicional e a promover uma maior participagdo feminina
nas decisdes familiares. No entanto, estas mudancas coexistem com praticas
tradicionais, evidenciando a persisténcia de estruturas simbdlicas de poder.

Atualmente sdo publicos os relatos de meninas acolhidas por instituicGes
religiosas, por organizag¢Ges de sociedade civil e até por pessoas individuais, apos
fugirem de casamentos que ndo desejaram e nem escolheram, o que é sinal de
resisténcia e contestacdo. Embora as estruturas tradicionais permanecam fortes,
existem dindmicas de mudancga e transformacéo social.

Conclusao

Uma analise critica da histéria da Binta mostra que o casamento tradicional
ndo é apenas “uma tradi¢do”, ele envolve relagdes de poder, desigualdade de género
e sobretudo o controlo das decisGes e do corpo feminino. Ele integra sistemas
sociais seculares de dominagdo masculina e de patriarcado tdxico e esta ligado a
sobrevivéncia e organizagdo comunitaria. O que nos permite concluir que, embora o
casamento tradicional desempenhe um papel na organizagao social da Guiné-Bissau,
determinadas praticas associadas como o casamento infantil e forcado constituem
violagdes claras dos instrumentos internacionais e regionais de direitos humanos
ratificados pelo pais, que impdem obrigagdes claras ao Estado no sentido de proteger
criangas e mulheres contra praticas prejudiciais.
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Assim, torna-se fundamental promover: a educacio das raparigas, a
sensibilizacdo comunitaria sobre o respeito dos direitos humanos e a aplicacdo
efetiva da legislacio como forma de garantir a harmonizacio entre tradicio e
respeito pelos direitos humanos.
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O impacto de um casamento arranjado: casada
com alguém com perturbaciao mental®

Tem 22 anos. Nasceu, cresceu e estudou em Gabu até concluir 0 12.° ano.
Sempre viveu com a familia. Depois de terminar o ensino secundario, adoeceu
durante dois anos, o que a impossibilitou de ingressar na universidade. Foi um
periodo dificil, em que permaneceu em casa em recuperagao e viu os seus planos de
continuidade de estudos interrompidos.

Ap6s esse periodo, comegou a sentir uma forte pressao familiar e social para
o casamento. Na sua comunidade existe uma forte expectativa cultural de que a
mulher deve casar e ndo permanecer na casa dos pais. Como as suas irmds mais
novas ja estavam casadas, essa pressdo tornou-se ainda mais presente. Assim, a
familia iniciou a procura de um marido para ela.

Um dia, foi chamada a casa e encontrou a made sentada com uma mulher
desconhecida, a sua futura sogra. Foi-lhe dito que era a mae do homem com quem
iria casar. Nao lhe foi perguntado se aceitava. Ndo conhecia o homem e nao teve
oportunidade de o conhecer previamente.

O casamento foi tratado rapidamente entre as familias. O noivo quase nao
esteve presente durante o processo, tendo aparecido apenas uma vez acompanhado
pela irma. A familia dele respondeu com rapidez as exigéncias relacionadas com o
dote.

Apds o casamento, foi levada para viver numa tabanca numa regido vizinha,
Bafata. Era uma zona muito isolada, de dificil acesso, onde ndo circulam carros e
onde as compras sdo feitas apenas uma vez por semana, nos dias de lumu, a feira
local. As condi¢Ges de vida eram muito diferentes daquelas a que estava habituada
em Gabu.

Foi ja nesse contexto que percebeu que o marido tinha problemas de satide
mental. Mais tarde, soube que tinha sido deportado da Europa por esse motivo e
que consumia maconha. No entanto, a familia dele justificava o seu comportamento
dizendo que era vidente.

13 Testemunho recolhido por Adama Baldé.
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Durante os dois meses em que viveu neste casamento, sofreu agressdes
fisicas frequentes. Houve episddios de violéncia que Ihe causaram ferimentos graves,
sobretudo na zona dos olhos, chegando a temer pela sua visdo. O marido também
a expulsava do quarto e apresentava comportamentos instaveis, incluindo auséncias
prolongadas durante a noite.

A vida na tabanca era marcada pelo isolamento. Nao tinha rede de apoio
nem contacto facil com a familia. As condi¢des de alimentacdo eram precarias e o
ambiente era de siléncio e medo. As outras mulheres da comunidade conviviam com
ela, mas evitavam abordar diretamente a situacao.

Com o passar do tempo, a situagdo tornou-se insustentavel. Decidiu entdo
contactar o pai e relatar o que estava a viver. O pai deslocou-se a tabanca, confirmou
as condi¢des em que a filha se encontrava e decidiu pelo seu regresso.

Ainda houve tentativas por parte da familiado marido para que permanecesse
mais algum tempo, mas a decisdo de saida manteve-se. No dia em que deixou a
tabanca, voltou a ser agredida.

Apos o regresso, algumas pessoas da comunidade referiram que ja conheciam
a situacdo, mas ndo tinham falado por medo.

O caso teve impacto na familia e acabou por ser comunicado as autoridades,
que atribuiram responsabilidades aos pais.

Actualmente, reconstrdi a sua vida e é arbitra de futebol, estando também
envolvida em actividades associativas. Mantém o sonho de ingressar no Instituto
Nacional de Educacdo Fisica (INEF) ou na area de Administragdo na Escola Nacional
de Administragdo (ENA), para continuar os seus estudos e construir o seu futuro.
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Este casamento como facto social estrutural

Adama Baldé
Licenciatura em Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais | Mestranda em Gestéo de Projectos |
Consultora em Género e Direitos Humanos | Coordenadora de Projectos

Tal como evidenciado neste caso, importa sublinhar que, embora exista
um elemento de desconhecimento relativamente a condicdo de saide mental
do cbnjuge, a situagdo ndo pode ser analisada como um episédio isolado. Na
Guiné-Bissau, sobretudo na regido de Gabd, é relativamente comum a ocorréncia
de casamentos arranjados envolvendo pessoas com perturbagdes mentais
ou condi¢des de saude ndo devidamente reveladas, o que expde fragilidades
profundas ao nivel da protec¢do dos direitos das mulheres.

Este fendmeno revela, antes de mais, a forca da pressédo social que recai
sobre as jovens. No contexto guineense,umamulher de 22 anos ja é frequentemente
vista como estando em idade “avangada” para o casamento, mesmo quando ainda
se encontra em fase de construgdo do seu percurso académico. De facto, muitas
jovens ndo chegam a concluir o ensino secundario, sendo o casamento priorizado
em detrimento da formagao superior.

Observa-se igualmente uma pressdo social intensa entre os 16 e os 25 anos
para que as raparigas casem e constituam familia. Em muitos casos, prevalece a
crenga de que casar e ter filhos é mais importante do que investir na educagao.
Esta logica é reforcada por discursos culturais e conselhos transmitidos no seio
familiar e comunitario, segundo os quais “uma mulher completa deve casar”, ou
ainda que, independentemente do seu nivel de instru¢do, uma mulher que ndo
casa “ndo é nada”. Tais narrativas evidenciam uma construgdo social que reduz o
valor da mulher a sua condi¢do conjugal.

Outro elemento central é a limitagdo da autonomia feminina. A recusa de
um casamento proposto pela familia pode ser interpretada como falta de educacdo
ou desrespeito. Neste quadro, a “boa filha” é frequentemente aquela que aceita
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o casamento escolhido pelos pais e que permanece nele, mesmo em contextos
adversos. Esta expectativa social compromete o principio do consentimento livre
e informado, fundamental em qualquer unido.

Paralelamente, é frequente a valorizagcdo do estatuto de emigrante como
critério de escolha matrimonial. Muitos homens que residem no estrangeiro sdo
vistos como parceiros ideais, associados a possibilidade de mobilidade social e
acesso a Europa. Contudo, na pratica, estes casamentos nem sempre correspondem
a projetos conjugais efetivos. Em diversas situag¢des, as mulheres permanecem no
pais de origem, assumindo fun¢des de cuidado dos familiares do esposo, enquanto
este mantém uma vida independente no exterior. O casamento torna-se, assim,
um instrumento de projecdo social e manutencao de vinculos familiares, e ndo
necessariamente uma relacdo de parceria.

No que respeita a saude mental, o caso evidencia também um contexto
de forte estigmatizacdo e desinformacdo. Perturba¢des mentais sdo, por vezes,
reinterpretadas aluz de crengas espirituais, sendo associadas a dons ou capacidades
especiais, como a vidéncia. Esta interpretagdo contribui para a ocultagdo de
diagnésticos e para a auséncia de acompanhamento adequado, colocando em
risco ndo sé a pessoa afetada, mas também quem com ela convive.

Acresce a este quadro a existéncia de dimensdes de experiéncia que
permanecem ndo verbalizadas ou apenas parcialmente partilhadas pelas vitimas.
A referéncia a situagdes que “ndo podem ser explicadas” sugere a presenca de
formas de violéncia, controlo ou sofrimento que escapam a linguagem direta, seja
por medo, vergonha, normalizagdo ou auséncia de espacos seguros de escuta. Este
siléncio ndo deve ser interpretado como auséncia de gravidade, mas antes como
indicador de contextos onde determinadas praticas sdo socialmente invisibilizadas
ou dificeis de nomear. Assim, o ndo dito torna-se, ele préprio, um elemento
analitico relevante, revelando limites estruturais a expressdo da experiéncia
feminina e a denuncia da violéncia.
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Por fim, destaca-se a normalizacdo da violéncia baseada no género e o
siléncio comunitario que a sustenta. O facto de membros da comunidade terem
conhecimento da situacdo e nao terem intervindo demonstra como a violéncia
conjugal é frequentemente tratada como assunto privado, o que dificulta a sua
dentincia e perpetua ciclos de abuso.
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A vida sufocada e sem informacao que leva a unido
prematura’®

“Nasci em Inhambane, na cidade de Maxixe, em 1982, numa zona urbana,
numa familia com condicdes aceitaveis. O meu pai trabalhava e a minha mae era
doméstica. Eramos cinco irm3os, hoje somos trés do mesmo pai e da mesma mie,
mas, da parte do meu pai, éramos doze irmaos. A minha mae era considerada a
esposa principal, pois foi a tnica com quem ele casou oficialmente.

Naquela altura, achavamos que tinhamos tudo: informagao, conhecimento
e boas condicdes de vida. Comecei a escola com 6 anos e frequentei até a 5°
classe. O meu pai trabalhava numa empresa ligada a agricultura, que mais tarde
fechou. Antes disso, tinhamos uma vida confortavel, ele também tinha negécios
como snack bar e pesca, mas acabaram por falir, acredito que por falta de gestao
adequada.

Com o desemprego, tudo se perdeu: os barcos foram destruidos, o snack
bar faliu. Hoje percebo que o meu pai pode ter entrado em depressdo. Para um
homem com tantos filhos, perder tudo foi muito dificil. A nossa vida mudou
completamente. Por volta de 1993/1994, enfrentavamos a transicdo do ensino
primario para o secundario, e as vagas eram escassas. Eu e a minha irma mais
velha precisavamos de continuar os estudos, mas ndo havia vagas em Maxixe. Um
familiar (av6 paterno) conseguiu uma vaga em Xai-Xai, na provincia de Gaza.

A decisdo foi: eu iria para Xai-Xai. Em 1996, com 14 anos, fui viver com
o meu avl. Era um ambiente completamente diferente, rigido, controlador, sem
espaco para dialogo. Tudo era baseado em regras. Se a escola comecava as 12h20,
eu tinha de sair as 12h10. Se terminava as 18h, eu tinha de estar em casa as 18h1o.
Era uma vida sufocante para uma adolescente. Eu vivia com medo constante. Até
cinco minutos de atraso causavam ansiedade, pois sabia que seria castigada. Nao
tive ninguém que me orientasse sobre direitos sexuais e reprodutivos, tomada
de decisdes ou habilidades para a vida. Nesse contexto de frustragcdo, comecei a
relacionar-me com um jovem. Acabei por engravidar no final de 1997.

Quando a minha avé descobriu, contou ao meu avd. Naquela noite, fui
severamente agredida. Nao aguentei e fugi para casa do jovem. A familia dele

14 Otavia Angélica Leonardo, Mogambique.
15 Testemunho recolhido por Alice Frade e revisto por Otavia Angélica Leonardo.
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acolheu-me, e assim entrei numa unido prematura. Com apenas 15 anos, tornei-
me responsavel por uma casa com mais de quinze pessoas. Troquei a escola pelas
tarefas domésticas e as brincadeiras por um bebé real.

Deixei de estudar, também por causa do estigma. Naquela altura, meninas
gravidas ndo podiam frequentar o ensino diurno. Teria de estudar a noite, o que era
impossivel devido a carga de trabalho em casa. A decisdao mais facil foi abandonar
a escola. Também ndo houve acompanhamento adequado da gravidez nem
educagdo sobre saude sexual. S6 apds engravidar comecei a ter algum contacto
com os servicos de saide. O meu filho nasceu a 18 de agosto de 1998. Vivi dois
anos nessa unido. Em 2000, apds conflitos constantes com violéncia verbal e fisica,
decidi sair. Deixei a casa do pai do meu filho e voltei para a casa da minha mae,
determinada a retomar os estudos.

A minha mae apoiou-me, com a condicdo de eu ajudar no seu negécio de
venda de roupa usada. Tornei-me vendedora ambulante e, mesmo enfrentando
humilha¢es, mantive o foco: terminar os estudos. Consegui concluir a 122
classe. Depois, comecei a trabalhar como ativista na area de HIV/SIDA. Foi nesse
momento que a minha vida comecgou a mudar.

Ao ensinar outros jovens sobre escolhas, decisdes e relacionamentos
saudaveis, comecei também a compreender os meus préprios erros e a reconstruir
a minha vida. Percebi que ndo fui culpada, faltou-me informacao.

Mais tarde, tentei retomar a relagdo com o pai do meu filho, mas ndo
resultou. A separacado foi muito dificil e causou-me depressao, cujas marcas ainda
carrego.

Mesmo assim, continuei. Formei-me em Ensino de Administracdo,
Comércio e Finangas. Hoje trabalho na area social, apoiando raparigas e partilhando
a minha histdria para evitar que outras passem pelo mesmo. Participei em projetos
de empoderamento de raparigas, prevencdo de casamentos prematuros e
promocao da educagdo. Tenho orgulho em ver jovens que consegui apoiar a seguir
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caminhos diferentes. Hoje sei que muitas unides prematuras resultam da falta de
informagao, dialogo e apoio familiar, exatamente como aconteceu comigo.

Atualmente, trabalho em programas de saldde sexual e reprodutiva,
promovendo a educagdo, o acesso a contracec¢do e o ndo abandono escolar das
raparigas gravidas. A realidade mudou: hoje, meninas gravidas podem continuar a
estudar. Nas minhas conversas explico que elas podem planificar a sua vida e saber
quando e com quem ter filhos. Mas ainda ha muito a fazer para combater normas
sociais prejudiciais e promover o dialogo nas familias.

Continuo a contar a minha histéria, sempre que tenho oportunidade,
porque acredito que informacgéo salva-vidas.”



62

Entre o siléncio e a sobrevivéncia: como a falta de
informacao e as expectativas sociais empurram
meninas para unides prematuras em Mocambique

Benilde Nhalevilo |
Psicopedagoga | Consultora | Activista dos Direitos Humanos das Mulheres e das Criangas

Ahistéria de Otavia Angélica Leonardo ndo é apenas uma narrativa individual
de dor, resisténcia e superacio. E, sobretudo, o retrato de uma realidade estrutural
que continua a afectar milhares de raparigas em Mogambique: as unides prematuras.
Por detras de cada estatistica existe uma vida interrompida, um sonho adiado e uma
infancia encurtada. A trajetéria de Otavia revela como a auséncia de dialogo, de
informagdo e de apoio institucional pode empurrar uma adolescente para um ciclo
de vulnerabilidade que se confunde com destino.

Mogambique esta entre os paises com taxas mais elevadas de casamento
infantil no mundo. Dados recentes indicam que cerca de 48% das raparigas sdo
forcadas a ter uma vida marital antes dos 18 anos, ou seja, praticamente uma em
cada duas raparigas é forcada a ter esta unido. Para além disso, aproximadamente
14% tem vida marital antes dos 15 anos. Estes nlimeros nao sdo apenas indicadores
frios; sdo reflexos de normas sociais profundamente enraizadas, desigualdades de
género e limitagGes estruturais no acesso a educagdo e a informacao. *

Uma vida moldada pelo siléncio e pela educagao violenta

Otavia nasceu em Maxixe, numa familia que, apesar de numerosa, vivia
com alguma estabilidade. Frequentou a escola e tinha um percurso aparentemente
promissor. No entanto, a perda do emprego do pai marcou uma viragem drastica. A
instabilidade econdmica, aliada a necessidade de procurar melhores oportunidades
educacionais, levou-a a mudar-se para casa do avd, em Xai-Xai, aos 14 anos.

Foi ai que comegou um processo silencioso de sufocamento emocional. Num
ambiente rigido, sem espaco para dialogo, Otavia viveu sob constante vigilancia.
NZo havia conversas sobre adolescéncia, sexualidade ou direitos reprodutivos. A

16 UNICEF, UNFPA & CECAP. 2015. Andlise estatistica sobre os casamentos prematuros e a gravidez precoce em
Mogambique: Determinantes e impactos.
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educagdo que recebia era baseada no medo e na repressdo, ndo na orientagdo ou
compreensao.

Este contexto é comum em muitas familias mogcambicanas, onde temas
como sexualidade continuam a ser tabu. A falta de educacdo sexual abrangente
impede que adolescentes tomem decisdes informadas sobre os seus corpos e
relagdes. Como no caso de Otavia, essa lacuna pode levar a escolhas impulsivas,
muitas vezes como forma de resisténcia ou afirmacao.

Da gravidez a unido prematura: um caminho quase inevitavel

Aos 15 anos, Otavia engravida. A reagdo familiar foi imediata e violenta. Sem
apoio emocional, sem alternativas, fugiu para casa do namorado. Este momento
marca a transicdo abrupta de adolescente para “mulher”, numa sociedade que
frequentemente associa gravidez a maturidade e responsabilidade adulta.

E assim que muitas unides prematuras se formam: nio necessariamente por
escolha, mas por imposicdo social. A gravidez fora do casamento é frequentemente
vista como vergonha familiar, levando os pais a expulsarem as filhas ou a forcarem
unides com os parceiros. Em outros casos, a falta de considera¢do das meninas como
seres sujeitos de direitos, leva familias a “entregar” as filhas em troca de seguranca
econdmica ou pagamento de dividas. Algumas pessoas colocam a pobreza como
causa, mas neste contexto, a desvalorizagdo das meninas e das mulheres assume-se
como pobreza, pois nas mesmas circunstancias, as familias ndo “vendem” os rapazes.
A pobreza é apenas um factor perpetuador, mas nao a causa principal.

No caso de Otavia, a unido foi resultado direto da falta de informacéo e
didlogo. Como ela prépria afirma “eu ndo sabia, ndo tinha conhecimento”. Esta é uma
realidade partilhada por muitas raparigas que entram em unides prematuras sem
compreender plenamente as implicagdes.
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As multiplas faces das unides prematuras
As uniGes prematuras em Mocambique manifestam-se de diferentes formas:

1. Unides forcadas por gravidez precoce, como no caso de Otavia;

2. UniGes for¢adas arranjadas por razdes econdmicas, onde a rapariga é vista como
recurso;

3. UniGes baseadas em normas culturais, onde casar cedo é considerado ideal;
4. Fugas voluntdrias, muitas vezes motivadas por ambientes familiares opressivos;

5. Unides forcadas por rapto, particularmente em Cabo Delgado, zona afectada
pelo terrorismo;

6. Unides prematuras onde raparigas substituem mulheres da sua familia que tém
dificuldades de conceber. Ai, elas vdo apenas para cumprir o papel reprodutor, e
ha vezes que depois de terem o bebé sdo mandadas embora;

7. Unibes prematuras depois de terem sofrido violéncia sexual, uma forma que as
familias olham como forma de evitar a desonra por parte da familia e que por isso
optam por entregar a menina ao violador.

Independentemente da forma, o resultado é frequentemente o mesmo:
interrupcdo da educagdo, exposicdo a violéncia doméstica, gravidez precoce,
contaminagdo pelo HIV, pobreza e limitagdes no desenvolvimento pessoal e
profissional.

O peso das expectativas sociais

As expectativas que a sociedade mogambicana tem, mais nas zonas rurais e
menos nas zonas urbanas, é que uma mulher nasce para casar, ter filhos e cuidar da
familia. A vida das mulheres é orientada em fungdo das expectativas e dos objectivos
que a sociedade define. Ja uma menina gravida em Mogambique carrega ndo apenas
uma crianga, mas também o peso de expectativas sociais rigidas. Espera-se que
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ela assuma responsabilidades domésticas, que cuide da familia do parceiro e que
abandone comportamentos considerados “infantis”, como brincar ou estudar. A
infancia é imediatamente substituida pela fase adulta.

Otavia descreve como passou a ser responsavel por todas as tarefas
domésticas numa familia numerosa, enquanto ainda era uma crianga. A escola foi
substituida por consultas pré-natais, e os sonhos deram lugar a sobrevivéncia.

Alémdisso, o estigmasocial é profundo. Meninasgravidas sdo frequentemente
vistas como “ma influéncia” nas escolas. Durante muitos anos, politicas educacionais
reforcaram essa exclusdo. O Despacho 39/2003, por exemplo, obrigava meninas
gravidas a frequentarem o ensino noturno, dificultando ainda mais a continuidade
dos estudos.

Consequéncias que ultrapassam geragGes
As consequéncias das unides prematuras sdo amplas e duradouras:

« Abandono escolar, limitando oportunidades futuras e afectando a qualidade
do capital humano que uma sociedade precisa para se desenvolver
adequadamente;

« Problemas de saude, incluindo complicagdes na gravidez e parto que muitas
vezes resultam em fistulas e em contaminacdo pelo HIV e outras infecdes
sexualmente transmitidas;

» Violéncia doméstica e psicolégica - Uma parte consideravel destas meninas
vai para um lar onde se tornam segundas, terceiras e quartas mulheres,
sobretudo quando o suposto marido é um homem ja adulto. Ai as meninas
vivem um verdadeiro inferno que encontra suporte numa sociedade onde
olha para a mulher sofrida, a verdadeira mulher que suporta e mantém o seu
lar. Uma vez no entdo chamado lar, as meninas sdo sujeitas a varias formas de
violéncia psicoldgica, fisica, econdmica e sexual. Elas sdo obrigadas a manter
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relagdes sexuais, independentemente da sua vontade ou estado. As relagdes
sexuais na esfera doméstica sdo vistas como uma obrigacdo das mulheres e
um direito inquestionavel dos homens;

o Dependéncia econémica — Sem escolaridade, sem recursos, sem rede de
apoio familiar e com pouca informagéo, a menina fica totalmente dependente
da familia a que passa a pertencer depois de “casada”;

« Impacto intergeracional, onde filhos de maes adolescentes tém maior
probabilidade de repetir ciclos de pobreza e exclusdo. Muitas vezes as meninas
e mulheres quando vdo ao lar, seja por unido forcada ou por vontade (no
caso das mulheres adultas), sdo ensinadas que o lar é sinénimo de sofrimento.
Portanto, a violéncia doméstica é aceite e normalizada pelas familias, pela
sociedade e as vezes pelas proprias vitimas.

No caso de Otdvia, existiram também consequéncias emocionais profundas,
incluindo a depressdo e a perda de autoestima. Ainda assim, a sua histdria é marcada
por resiliéncia. Com apoio familiar posterior e oportunidades no activismo onde
aprendeu que ela é um sujeito de direitos e onde encontrou a for¢a para retomar os
estudos e construir uma carreira.

Um novo caminho: avancos legais e esperanca

Nos ultimos anos, Mogambique tem dado passos importantes no combate as
unides prematuras. A Lei de Prevencdo e Combate as Unides Prematuras, aprovada
recentemente, representa um marco significativo. Esta legislacdo estabelece os
18 anos como idade minima para o casamento e prevé medidas de protecdo para
raparigas em risco, para além disso, penaliza os adultos que se unem com meninas
que tém menos de 18 anos e ndo deixa de fora os ciimplices que de forma directa ou
indirecta empurram as meninas para as unides prematuras. A lei penaliza, inclusive,
as autoridades tradicionais, religiosas ou governamentais que celebrarem uniGes
prematuras, sejam elas entre criangas ou entre um adulto e uma crianca.

Paralelamente, a anulagdo do Despacho 39/2003 abriu caminho para
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que meninas gravidas possam continuar os seus estudos no ensino diurno, sem
discriminagdo. Esta mudanca é crucial para quebrar o ciclo de exclusdo e oferecer
uma segunda oportunidade.

Hoje, programas comunitarios e organiza¢des da sociedade civil trabalham
activamente com autoridades comunitdrias, religiosas e governamentais na
sensibilizacdo sobre saude e direitos sexuais e reprodutivos, promovendo o didlogo
nas familias e empoderando raparigas. A prépria Otavia tornou-se activista, usando
a sua histdria para educar e inspirar outras jovens.

Conclusio: transformar histérias em mudanca

A histéria de Otavia mostra que as unides prematuras sdo o resultado de
contextos que podem e devem ser transformados. Investir em educagdo, promover
o didlogo nas familias, garantir acesso a servicos de satide e implementar leis
eficazes sdo passos essenciais.

Além de evitar unides prematuras, trata-se de garantir que cada rapariga
tenha o direito de escolher o seu futuro. Que possa estudar, sonhar e decidir, com
informacao, apoio e dignidade.
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“Eu pensava que ia ser princesa, mas fui tratada
pior que uma escrava.” Uma histéria de amor
que se transformou em terror?7®

Comegou a namorar com Sombra aos 12 anos (ainda sdo primos), gostava muito
dele, era mesmo amor. O avé era irmao da avé paterna / mae do pai dele. Foram para casa
dos pais dele e realizaram o casamento tradicional ao fim de dois dias.

Ao fim de poucos dias Sombra comegou a revelar-se controlador, ciumento
e comegaram as agressOes. Nao trabalhava nem a deixava trabalhar. Ficava duas a trés
semanas sem aparecer em casa. Viveram juntos dos 15 aos 21 anos, sete anos sempre com
a ajuda dos pais.

Rosa Negra engravidou e decidiram ficar a viver juntos em casa da familia dele até
terem condig¢Oes para alugar uma casa. Foi ai que a violéncia doméstica comegou de forma
mais grave.

“Tenho saudades de dangar com o meu avd e com o meu pai. Tenho muitas
memrias e saudades de ser feliz”.

Desistiram da escola, ela a frequentar o 6° ano e ele o 7° ano. Hoje vé que se
perdeu s para ficar com ele.

Durante o casamento houve muitos problemas até com a familia dele, sobretudo
a avd, que o protegia e porque viviam no mesmo prédio, chegou a desligar o gas para que
ndo tivesse acesso a agua quente para o banho. Os sogros falavam com o filho para que
tratasse bem a “menina’, mas ele ouvia e esquecia.

“Nao me deixava sair, exigia que vestisse roupa que me tapasse o corpo, afastou-
me de todas as minhas amigas.

Sem casa, chegaram a viver numa carrinha para ver se acertavam o casamento e
ele se afastasse de outras mulheres e amigos que ndo interessavam. “Fiz muitos sacrificios
porque gostava dele e queria salvar o casamento. Deixei as minhas filhas com os meus pais,
mas nada resultou’”.

“A minha familia falou comigo, mas eu ndo queria que ninguém soubesse. O meu
pai deu-me uma casa, mas era no mesmo prédio da familia e as coisas néo resultaram”.

17 Rosa Negra, Portuguesa cigana, 22 anos.
18  Testemunho recolhido por Alice Frade e revisto por Rosa Negra.
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“Eu era uma escrava, nem a maquina de roupa podia usar, estragavam-me a roupa
com lixivia. Ndo me deixava ir as consultas de gravidez nem no centro de satide nem na
Maternidade Alfredo da Costa. Se ia comigo estava sempre a ralhar para eu me despachar
e chegou a bater-me até nos hospitais”.

“A familia do Sombra dizia para eu deixar o ‘menino’ fazer o que queria, deixar
passar duas semanas sem falar com ele e depois voltar que ele se arrependia, mas nada
resultou”

“O meu pai queria “dar cabagas™ eu é que ndo queria porque estive sempre a
dar-lhe segundas, terceiras, infinitas oportunidades. Eu tinha (ndo sei se ainda tenho) uma
dependéncia emocional muito forte dele. Cheguei a tentar o suicidio. Eu desenvolvi asma
pelos maus-tratos a que era sujeita e as condi¢des péssimas da casa e até ficar sem comer.”

“Houve um crime de sangue com arma de fogo na familia e as coisas complicaram-
se’.

“Quero voltar a estudar, ser feliz e ver as duas filhas felizes e mulheres sem
problemas, elas sdo a minha luz, quero ter um trabalho”

Rosa Negra esta a receber apoio de uma equipa de psicologia e das irmas, e sabe
que o Sombra é mesmo uma sombra “sonho muitas vezes com ele, no tempo em que ndo
era violento”.

« . . ~ . .
O meu casamento foi precoce, eu era menina, mas nao foi for¢ado, foi por amor,

depois esse amor ficou violento de varias formas por ele e pela familia dele. Eu pensava que
ia ser princesa, mas fui tratada pior que uma escrava.’

19  Desfazer o casamento.
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Pluralidade das comunidades ciganas em
Portugal

Marisa Oliveira |
Portuguesa cigana | Vice-Presidente da Ribaltambigdo - Associagdo para a Igualdade de Género
nas Comunidades Ciganas

As comunidades ciganas em Portugal revelam uma grande diversidade social,
cultural e econdémica. Essa diversidade traduz-se em diferentes trajetdrias de continuidade,
adaptagdo e mudanga, o que mostra que ndo existe uma realidade Unica, mas antes
multiplos percursos e formas de integragdo na sociedade.

As comunidades ciganas em Portugal caraterizam-se por comunidades mais
tradicionais, que mantém uma forte continuidade histérica e cultural, preservando praticas
e referéncias identitarias mais consolidadas, por comunidades em transi¢do que combinam
elementos da tradicdo com mudancgas graduais, procurando equilibrar continuidade
cultural e adaptagdo a novos contextos e ainda por comunidades mais progressistas
que apresentam maior proximidade com a sociedade maioritaria e tendem a incorporar
transformagOes mais visiveis nos seus modos de vida.

No plano familiar, observam-se diferencas significativas entre comunidades.

Nas mais tradicionais, predominam modelos mais conservadores; nas
comunidades em transicao, surgem mudancas graduais, sobretudo entre os mais jovens;
e, has mais progressistas, os modelos familiares tendem a ser mais flexiveis.

Na educacao, os contrastes também sdo expressivos.

As comunidades mais tradicionais enfrentam maior risco de abandono escolar,

enquanto nas comunidades em transicdo se verifica uma maior permanéncia na escola. Ja
nas mais progressistas, € mais visivel a presenca no ensino secundario e superior.
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No dominio profissional, as comunidades mais tradicionais estao frequentemente
associadas ao comércio tradicional e informal. Em contextos de transicdo, verifica-se uma
diversificacdo das atividades econdmicas, enquanto nas comunidades mais progressistas
se observa uma presenca mais significativa no emprego formal.

A posicdo das mulheres também varia consoante os contextos.

Nas comunidades mais tradicionais, predominam papéis mais convencionais;
nas comunidades em transicdo, cresce a autonomia feminina; e, nas mais progressistas,
destaca-se uma participacgao social e profissional mais ampla.

As formas de unido também refletem esta diversidade.

Em comparagdo com a média da sociedade maioritaria, as unides tendem, em
muitos casos, a ocorrer mais cedo. No entanto, nas comunidades em transicao e nas mais
progressistas, essas unides realizam-se em idade legal e resultam de escolhas livres. Esta
realidade contraria esteredtipos persistentes que associam estas comunidades a promessas
de casamento com vinculo ou a casamentos forcados.

Em sintese, a diversidade das comunidades ciganas em Portugal evidencia
a existéncia de percursos distintos, marcados por ritmos diferentes de mudanca,
adaptacdo e continuidade. Esta pluralidade exige uma leitura atenta, livre de
generalizacGes simplificadoras, e o reconhecimento de que, salvo situagGes pontuais,
as escolhas relativas a vida conjugal resultam da vontade individual.
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