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CAMPANHA THRIVING TOGETHER

A P&D Factor e mais de 150 organizacdes de 170 paises apoiam a declaracao Thriving Together,
constituindo uma alianga e parceria fortemente diversificada. Independentemente de o seu trabalho ser
focado na conservagdo de espécies ameacgadas de extincdo, na prestacdao de servicos de
planeamento familiar, na restauracdo de habitats, na promogdo de saude e direitos sexuais e
reprodutivos ou noutras questdes de saude humana e ambiental, todas as organizagdes estdo de
acordo com a declaracédo Thriving Together. Na base da declaragao esta, pela primeira vez, o acordo
de que a remocgao de barreiras ao planeamento familiar é crucial ndo apenas para mulheres e
meninas, mas também para a conservacdo ambiental e a biodiversidade.

Todas mulheres devem ter o poder de decidir sobre querer ter filhos, o numero de filhos e o
espacamento entre os nascimentos que deseja. Isso é fundamental para o seu proprio bem-estar. Mas
também precisam de estar informadas sobre a forma como a sua escolha podera afetar a saude do
planeta e, consequentemente, o futuro dos seus proprios filhos. A declaracdo Thriving Together
demonstra o amplo apoio e importancia que esta questdo comeca finalmente a receber por parte das
comunidades de conservacdo ambiental e de saude reprodutiva. - Dr. Jane Goodall, DBE, fundadora
do Instituto Jane Goodall e Mensageira da Paz das Na¢des Unidas.

A DECLARAGAO

Mais de 150 organizagdes apoiam a seguinte declaragéo:
Thriving Together: Conservagdo Ambiental e Planeamento Familiar

A humanidade e a natureza vivem de forma interdependente, e a saude é chave para a sobrevivéncia
de ambas. As comunidades humanas e os ecossistemas reforcam-se de forma mais positiva quando
ambas as necessidades s&o atendidas em conjunto.

Sabemos que:

* Para que a conservacao da biodiversidade seja bem-sucedida ha que ter em consideracao as
pessoas, a sua saude e a forma como estas interagem com a natureza.

* As Nagdes Unidas consideram provavel que a populacdo mundial sofra um crescimento dos atuais
7,7 mil milhdes para 9,8 mil milhdes de pessoas em 2050. A maior parte desse crescimento
ocorrera em paises de baixo e médio rendimento.

* As comunidades rurais pobres dos paises em desenvolvimento enfrentam as barreiras maiores ao
acesso e utilizacdo de servicos de saude reprodutiva, incluindo de planeamento familiar. Estas
barreiras impedem as mulheres de escolher livremente se e quando ter filhos, ameagam a saude
familiar, criam desafios e dificuldades as meninas que pretendem concluir a sua educacao e
conduzem a niveis mais altos de fertilidade e maiores taxas de crescimento populacional
acelerado.
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As comunidades rurais pobres dependem, geralmente, de forma mais direta dos recursos naturais
para a sua subsisténcia, comida, agua, abrigo e praticas culturais. Quando a pressdo humana,
local ou global, se intensifica os efeitos fazem-se sentir na saude da comunidade e na saude
ambiental

Ha muitas vezes uma sobreposicdo de necessidades de mais e melhores servicos nas areas
geograficas que enfrentam desafios de saude reprodutiva e de conservagao ambiental.

O planeamento familiar contribui para o empoderamento das mulheres, melhora a saude geral e
familiar, promove a educacdo e as oportunidades de vida e, desacelerando o crescimento da
populagédo, diminui a pressao sobre a vida selvagem e os ecossistemas. A manutengdo e
sustentabilidade de ambientes ricos em biodiversidade torna-se menos viavel, em algumas regides,
se se observar o crescimento populacional previsto pelas Nagdes Unidas.

Conforme acordado na Conferéncia Internacional das Nagdes Unidas sobre Populagdo e
Desenvolvimento, em 1994, o planeamento familiar deve ser fundamentado em direitos humanos e
intencdes reprodutivas, a base fundamental para atividades intersectoriais colaborativas.

Algumas organizac¢des de conservagao da natureza e de saude reprodutiva uniram esforcos para
articular atividades. Dados demonstram que tal levou ao aumento do recurso ao planeamento
familiar, a melhoria das relagbes de saude e de género e ao aumento do apoio e participagdo na
conservacdo natural. As abordagens multissetoriais potenciam ganhos econdémicos e geram
resultados sustentaveis.

Acreditamos que:

Tal como a educagao e a nutricdo, o planeamento familiar € fundamental para a dignidade humana
e determinante para a saude e desenvolvimento humanos.

Os dados populacionais estao entre as evidéncias relevantes na consideracado de ac¢des de saude
e conservacao ambiental.

O aumento da pressdo humana esta entre os muitos desafios que a saude do planeta enfrenta. Ao
prejudicar os ecossistemas, comprometemos a seguranca alimentar e hidrica e a saide humana, e
ameacgamos habitats e espécies. Garantir a disponibilidade de planeamento familiar para todas as
pessoas que O procuram esta entre as agdes positivas que devemos tomar para diminuir essas
pressodes.

A integracao de melhorias na saude reprodutiva através da gestao sustentavel de recursos naturais
consiste numa abordagem de desenvolvimento valiosa.

Reconhecemos que o futuro da saude do nosso planeta nunca foi tdo incerto e que a saude das
pessoas e dos ecossistemas esta interligada. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
exigem solugdes integradas. Trabalhamos em saude, conservagdo da natureza e nas areas inter-
relacionadas e acreditamos que, partilhando informagdes e trabalhando em conjunto em projetos e
politicas estratégicas, podemos ajudar as comunidades humanas e os seus ecossistemas a prosperar.

Para saber mais consulte: https://thrivingtogether.global/
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