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Os casamentos infantis, precoces e forcados

0Os casamentos de criangas, casamentos infantis/precoces consistem na uniao,
formal ou informal, em que um ou dois dos noivos tem menos de 18 anos de idade,
de acordo com a Declaragdo Universal dos Direitos da Crianca. Sdo objecto de
combinagdo e negociacao pelas préprias familias, em sociedades onde ndo ha
escolha.

Muito embora os casamentos infantis afectem criangas do sexo feminino e
masculino, as raparigas sao mais atingidas por esta pratica: no Niger, por
exemplo, 77% das mulheres entre os 20 e os 49 anos de idade casaram
antes dos 18 anos de idade, quando 0 mesmo aconteceu apenas com 5%
dos homens.

0Os casamentos infantis, precoces e forgados sdo uma questdo de satde e uma
violagao de direitos humanos. Tém lugar em contextos de pobreza e marcada
desigualdade de género, apresentando igualmente uma dimensao social, cultural e
econémica. Muito embora nos dltimos 30 anos se tenha verificado uma diminuigao,
530 ainda comuns nas dreas rurais e entre 0s mais pobres, sendo vista pelos pais
como uma forma de proteger e garantir o futuro das filhas'".
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Alguns dados":

Actualmente, em todo o mundo, estima-se que 700 milhdes de mulheres
casaram antes de completar o 18° aniversdrio, enquanto cerca de 250 milhdes
(1em 3) o fezantes dos 15anos.

67 milhdes de raparigas com menos de 18 anos sao forcadas a casar e 1 em
cada 9 casard antes dos 15 anos®, com a percentagem a rondar 0s 42% no
continente africano.

Cerca de 1/3 das mulheres entre 0s 20 e 0s 24 anos de idade nos paises em
desenvolvimento casaram-se nainfancia®.

Em cadaano, 15 milhdes de raparigas casam-se na infancia.

Regra geral, as raparigas casam com homens mais velhos: na Mauritania e na
Nigéria, por exemplo, mais de metade das adolescentes entre 0s 15 e 19 anos
de idade casaram-se com homens com 10 ou mais anos do que elas.

A maior parte das gravidezes na adolescéncia (90%) ocorrem dentro do
casamento.

As complicages na gravidez e parto estdo entre as maiores causas de morte
nas raparigas entre os 15 e 0s 19 anos de idade em paises de baixo e médio
rendimento.

Os rapazes também sao afectados - actualmente, 33 milhdes dos homens
casaram antes dos 15 anos de idade e 156 milhdes antes dos 18 anos.

Se ndo se fizer nada, nos proximos 10 anos, mais 142 milhdes de meninas
tornar-se-do noivas®, estimando-se que até 2050 mais 1,2 mil milhoes de
meninas estardo casadas.

As noivas criangas, frequentemente dependentes dos maridos e isoladas
socialmente, sdo privadas dos seus direitos fundamentais a satde, educagdo e
seguranga. S30 meninasaquem é roubadaa infancia.

A falta de preparagao fisica, psicologica e emocional para serem maes e mulheres,
coloca-as em situagoes de extrema vulnerabilidade: estdo em maior risco de
sofrerem complicagOes na gravidez e parto; serem infectadas com o VIH/SIDA e
serem objecto de vérias formas de violéncia, como a sexual e a violéncia doméstica.
Por seu lado, 0 acesso limitado a educagao, & escola e oportunidades economicas
faz com que elas e as suas familias tenham maiores probabilidades de viver na
pobreza.

Ao nivel da sadde sexual e reprodutiva, o inicio da actividade sexual em idades em
que as meninas ndo estdo nem fisica, nem psicoldgica, nem sexualmente
preparadas coloca-as em risco mais elevado de complicagoes na gravidez, como o
parto obstruido que, por sua vez, pode levar  fistula obstétrica®, bem como
contribuir para os elevados niveis de mortalidade e morbilidade materna e até
infantil. Verifica-se uma forte correlagao entre a idade da mae e a mortalidade e
morbilidade materna: as raparigas entre os 10 e 0s 14 anos de idade tém maior
probabilidade de morrer durante a gravidez e no parto do que as mulheres com
idades entre 0s 20 e 0s 24 anos"”, probabilidade que duplica entre os 15-19 anos de
idade, acontecendo a grande maioria das mortes dentro do casamento®.

Estudos realizados nos Camardes, Etiopia e Nigéria, mostram uma mortalidade
materna entre as adolescentes com idade inferior aos 16 anos, seis vezes superior do
que aregistadaem mulheres entre 0s 20 e 0s 24"

De igual modo, ha uma maior vulnerabilidade ao VIH/SIDA: estudos realizados em
zonas do Quénia e da Zambia mostram que as noivas adolescentes estao a ser
infectadas pelo VIH a uma velocidade maior do que as raparigas solteiras que vivem
nessas mesmas zonas"”.

A negacdo dos direitos destas meninas e da sua plena realizagao enquanto seres
humanos tem um forte impacto negativo também para as suas comunidades e
paises. Os casamentos infantis, precoces e forgados estao na origem da perda do
importante capital humano, de inovagdo e potencial de desenvolvimento que as
raparigas e adolescentes representam.

0 casamento infantil é mais comum no Sul da Asia e na Africa Subsaariana, com 0s
10 paises com taxas mais elevadas situados nessas regioes.

20 paises com as taxas mais elevadas de casamento infantil*

Posicao Pais %
1 Niger 76
2 Chade 68
3 Republica Centro Africana 68
4 Bangladesh 65
5 Mali 55
6 Sudao (sul) 52
7 Burkina Faso 52
8 Guiné-Conacri 52
9 Malawi 50

10 Mogambique 48
1 india 47
12 Somélia 45
13 Serra Leoa 44
14 Nigéria 43
15 Zambia 42
16 Nepal 41
17 Madagéscar 4
18 Eritreia 4
19 Republica Dominicana 4
20 Etiopia 4

* Prevaléncia do casamento infantil = percentagem das mulheres com 20-24 anos
de idade que casaram antes de completar 0s 18 anos de idade (UNICEF State of the
World’s Children, 2014). Estimativas baseadas em MICS, DHS e outros inquéritos
nacionais, relativas ao periodo 2002-2011.



Segundo relatérios do UNFPA, as adolescentes casadas tém sido um grupo
negligenciado ao nivel da saiide reprodutiva dada a assuncao incorrecta de
que o seu estatuto de casadas Ihes assegura uma passagem segura para a
idade adulta. Como se referiu anteriormente, para 0s pais 0 casamento precoce é
visto também como uma estratégia de salvaguarda das filhas"".

A pratica nefasta de casar cedo & muito comum na Africa Subsaariana e no Sul da
Asia. Noutras zonas da Asia, Médio Oriente e Norte de Africa, o casamento/uniao
ocorre quando se atinge a puberdade ou pouco depois desse momento, funcionando
sempre como uma norma social enraizada numa profunda desigualdade de género.
Por outro lado, em zonas da Africa Oriental e também do Sul da Asia ¢ usual o
casamento ocorrer antes da puberdade”.

Muito embora em alguns paises se esteja a verificar 0 aumento da idade do
casamento e a existéncia de uma idade legal minima para o casamento esta é, ainda,
uma pratica que pode ocorrer antes dos quinze anos de idade:

Na Etiopia e nalgumas zonas da Africa ocidental, o casamento tem lugar por
voltados 7 anos de idade™.

No Bangladesh, 45% das jovens mulheres entre 0s 25 e 0s 29 anos de idade
casaram-seaos 15anos™.

Em 1998, um inquérito realizado no estado indiano de Madhya Pradesh
mostrou que perto de 14% das raparigas casaram entre 0s 10 e 0s 14 anos de
idade".

De entre os paises sobre 0s quais existem dados disponiveis, em 41 deles a
prevaléncia dos casamentos infantis é igual ou superior a 30%, conforme o quadro
apresentado pelo UNFPA:

% de mulheres com 20-24 anos de idade que casaram ou entraram
numa uniao antes de completar 18 anos de idade (2000-2011)""

Pais %
Haiti 30
Guatemala 30
Zimbabué 31
Iémen 32
Senegal 33
Congo 33
(Gabdo 33
Suddo 34
Sao Tomé e Principe 34
Benin 34
Costa do Marfim 34
Mauritania 35
Brasil 36
Gambia 36
Camaroes 36
Republica Unida da Tanzania 37
Libéria 38
Honduras 39
Afeganistao 39
Nigéria 39
Republica Democrética do Congo 39
Republica Dominicana 40
Nepal 4
Etiopia 4
Zambia 42
Nicaragua 43
Somélia 45
Uganda 46
Eritreia 47
india 47
Burkina Faso 48
Serra Leoa 48
Madagéscar 48
Malawi 50
Mogambique 52
Mali 55
Republica Centro Africana 61
Guiné-Conacri 63
Bangladesh 66
Chade 72
Niger 75

E importante reter que trés dos parceiros tradicionais da cooperagao portuguesa
encontram-se na lista atrds apresentada, nomeadamente Mogambique com 52%,
Brasil com 36%, Sdo Tomé e Principe com 34%.

As estimativas anteriormente apresentadas podem ser complementadas por dados
referentes a 2013, que apresentam 0s paises com 0s nimeros absolutos mais
elevados de casamento infantil.

10 paises com os mais elevados valores absolutos de casamento infantil

(2013)*

Posigao Pais N° mulheres
1 india 10.063.000
2 Bangladesh 2.359.000
3 Nigéria 1.193.000
4 Brasil 877.000
5 Etiopia 673.000
6 Paquistao 600.000
7 Indonésia 458.000
8 Republica Democrética do Congo 291.000
9 México 260.000
10 Niger 244.000

* Mulheres entre 0s 20-24 anos de idade que casaram antes dos 15 anos de
idade.

Fonte: Vogelstein, R, Ending Child Marriage, How elevating the status of girls advances US foreign
policy objectives, Council on Foreign Relations, 2013.

0 casamento infantil persiste, assim, alimentado pela pobreza e pelas
normas sociais e culturais, de desigualdade em matéria de género, idade e
lugar que ocupam na familia. Para muitas familias é percebido como uma
necessidade econémica - menos uma boca para alimentar e é também visto como a
(nicaescolha, tendo em conta as tradigOes e as normas sociais enraizadas.

Sa0 varios 0s compromissos, documentos de referéncia internacionais e universais,
0s acordos bi e multilaterais e as leis nacionais que obrigam 0s governos a trabalhar
pelo fim dos casamentos infantis (como, por exemplo, a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, a Convengado dos Direitos da Crianga, a Convengdo para a
Eliminagdo de todas as Formas de Discriminagdo Contra as Mulheres — CEDAW ou,
mais recentemente, a Convengdo de Istambul).

A problemédtica dos casamentos precoces/for¢ados €, frequentemente, associada a
da MGF, como o reconhece a Comissdo Europeia na sua comunicagdo ao
Parlamento Europeu e ao Conselho sobre a mutilagao genital feminina, referindo que
“muitas mulheres que sobreviveram as mutilacdes genitais femininas
podem igualmente ser vitimas de outras formas de violéncia,
designadamente casamentos precoces, casamentos de criangas ou
casamentos forgados” sendo que, quando migrantes, “por vezes a cargo dos
respectivos conjuges, pais ou familiares, podem ser especialmente vulneraveis™ ™.

As estimativas apontam para a existéncia de 100 a 140 milhoes de meninas e
criangas ja submetidas auma forma ou mais tipologia de Mutilagao Genital Feminina
estando emrisco em Africa, porano, 3 milhdes e, diariamente, entre 6.000a 8.000.

0 termo “Mutilagdo Genital Feminina” (MGF) designa um conjunto de préticas que
podem, igualmente, ser mencionadas através de expressoes como corte dos
genitais femininos, excisdo, praticas vaginais, operagao, sunna, fanado, entre
outras, conforme aabordagem feitaa essas mesmas praticas™.

A designacdo de MGF traduz o compromisso e lideranga das agéncias
internacionais"”em trabalhar para o fim desta pratica. Consiste, assim, em todas as
intervengoes que envolvemaremogao parcial ou total dos 0rgaos femininos externos
ou que provoguem lesdes nos 6rgdos genitais femininos por razoes nao médicas,
divididas em quatro tipos®”:



Tipol Clitoridectomia
Remogao parcial ou total do clitoris e/ou do prepucio:

Tipoll Excisao
Remocao parcial ou total do clitoris e dos pequenos labios, com ou
sem excisdo dos grandes labios:

Tipolll  Infibulagao
Estreitamento do orificio vaginal através da criagdo de uma
membrana selante, pelo corte e aposigao dos pequenos labios
g/ou dos grandes labios, com ou sem excisao do clitoris:

TipolV  Actos néo classificados

Todas as outras intervengoes nefastas sobre os 0rgaos genitais
femininos por razbes nao médicas, por exemplo: pungao/picar,
perfuragdo, incisdo/corte, escarificagdo, cauterizagdo, entre
outros.

Entre as praticas englobadas no Tipo IV, situa-se o alongamento
dos pequenos labios sinalizado, por exemplo, em Mogambique®”,
traduzindo uma pressao social sobre as meninas para a
modificagdo dos seus 6rgaos genitais, afectando-os de forma
permanente®.

A MGF tem consequéncias para a salde fisica e psicoldgica das vitimas que vao
desde a dor intensa, devido ao corte de terminagdes nervosas ¢ de tecido genital,
passando por infecgoes vérias (pélvicas cronicas, tracto urindrio, aparelho
reprodutivo e, por outro lado, as infeccdes sexualmente transmissiveis como as
hepatites Be C e 0 VIH/SIDA), podendo culminar namorte.

A MGF, tal como os casamentos infantis, precoces e forgados esta associada a
tradigao - € uma pratica sem qualquer fundamento religioso - estando identificada
em cerca de 40 paises, 28 dos quais no continente africano. Esta presente na
Austrdlia, Nova Zelandia, Canadd, EUA, Europa (Dinamarca, Suécia, Franga, Italia,
Holanda e Reino Unido), no Médio Oriente (Bharain, Qatar, Oman, lémen, Emirados
Arabes Unidos e algumas zonas da Ardbia Saudita e Mauritania)®”, Indonésia,
Maldsia e Paquistao (algumas comunidades mugulmanas), india (seita dos Daudi
Bhora) e naAmérica Central e do Sul (em certos grupos indigenas®”).

Tal como todas as formas de violéncia contra as criangas, raparigas e mulheres, a
Mutilagdo Genital Feminina e as préticas nefastas estdo enraizadas em profundas
desigualdades de género, em normas, papéis e hierarquias sociais rigidas que
conferem um menor estatuto e, consequentemente, menor poder de participagao e
de decisao as mulheres ao longo do seu ciclo de vida.

Ao privilegiar o desenvolvimento sustentavel, sem deixar ninguém para tras, afirma-
-se a primazia dos Direitos Humanos onde todas as pessoas, independentemente do
sexo, idade, local de nascimento e/ou residéncia, grupo étnico, convicgao religiosa,
entre outras tantas pertengas que tornam cada pessoa Unica, tém direito a
salvaguarda da sua integridade fisica e psicologica, de viver sem serem sujeitas a
qualquer pratica considerada nefasta e em nome da tradicdo, de normas sociais ou
de uma pretensa obrigacao religiosa.

A nova agenda de desenvolvimento sucessora dos Objectivos de Desenvolvimento
do Milénio, resultado de 3 anos de intensas negociagoes e consultas mundiais,
adoptada em Setembro de 2015, vem exigir e envolver os Estados nos
compromissos relativos aos 17 Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel e as
suas 169 metas a alcancar até 2030, integrados, interligados e indivisiveis, que ndo
deixem ninguém para tras.

S0 compromissos que ja ndo dizem respeito apenas a determinados paises, ditos
em desenvolvimento, passando a integrar as prioridades de todos os Estados que,
até 2030, se comprometem a erradicar a pobreza extrema, promover a prosperidade
e 0 bem-estar das pessoas, paralelamente a protecgao do meio ambiente. As
pessoas e 0 planeta no cerne daquela que Ban Ki-moon referiu como a “Agenda do
Povo”, estardo, assim, necessariamente, no centro das prioridades de todos os
Estados.

“Transformando Nosso Mundo: A Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel”, o documento que apresenta os ODS - afirma na sua introdugdo o
compromisso, entre outros de, até 2030, proteger os direitos humanos e promover a

igualdade de género e 0 empoderamento de mulheres e raparigas.

A nova agenda de desenvolvimento esta alicercada em cinco éareas de
crucial importancia: pessoas, planeta, prosperidade, paz e parceria. Entre
estes “cinco Ps”, referimos sobretudo as pessoas, para quem os Estados assumiram
0 compromisso de acabar com a pobreza e a fome, em todas as suas formas e
dimensdes, e de garantir que todos os seres humanos possam realizar 0 seu
potencial em dignidade e igualdade e numambiente saudavel.

Por fim ao casamento infantil vai ajudar a quebrar o ciclo intergeracional da pobreza,
ao permitir que as raparigas e mulheres participem de forma mais plena na
sociedade. Raparigas empoderadas e educadas estdo mais capacitadas para
alimentar e tratar dos seus filhos, dando lugar a familias mais saudaveis e pequenas.

Quando as raparigas é permitido serem raparigas, todos ganham® .

0 compromisso dos Estados pelo fim de todas as formas de violéncia com base no
género, nomeadamente da mutilagao genital feminina e dos casamentos
infantis/forcados, enquadra-se, de forma directa, no Objectivo 5 - Alcangar a
igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas, através das
seguintes metas:

Por fim a todas as formas de discriminagao contra todas as mulheres e
raparigas emtodo o mundo.

Eliminar todas as formas de violéncia contra as mulheres nas esferas puablica e
privada, incluindo tréfico e outras formas de exploragao como a sexual.

Eliminar todas as praticas nefastas, tais como 0s casamentos infantis, precoces
e forgados e amutilagdo genital feminina.

Garantir o acesso universal a satde sexual e reprodutiva e aos direitos
reprodutivos tal como acordado no Programa de Accdo da Conferéncia
Internacional sobre Populagao e Desenvolvimento e a Plataforma de Acgao de
Beijing e dos compromissos decorrentes das suas conferéncias de revisao.

Mas, considerando ...

... acomplexidade das causas e consequéncias dos casamentos infantis, precoces
e forgados, bem como da mutilagao genital feminina que pode ser um requisito para
0S Mesmos;

... Que estas praticas comprometem o desenvolvimento integral e uma vida de
completo bem-estar fisico, psicoldgico, emocional e social das meninas e mulheres
que aelas sao sujeitas;

... 0 impacto negativo que estas praticas tém sobre as pessoas, comunidades e
paises, nos seus sistemas (ex, protecgdo social, saide e educagdo), suas
economias e desenvolvimento;

... que a geragdo de jovens actual é a maior de sempre o que constitui uma
oportunidade unica em termos de potencial para o desenvolvimento sustentavel;

... aintegracdo e a interligacdo dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel
(0DS),
ofim destas praticas nefastas enquadra-se nos seguintes objectivos:
Objectivo 1 Acabar com todas as formas de pobreza em todos 0s lugares
domundo;

Objectivo2  Acabar comafome, alcangar a seguranga alimentar, melhorar
anutrido e promoveraagricultura sustentavel;

Objectivo 3 Garantir a todas as pessoas de todas as idades uma vida
saudavel e promover 0 seu bem-estar;

Objectivo4 Assegurar a educagao inclusiva e equitativa de qualidade e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
paratodas as pessoas;

Objectivo 5 Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e raparigas;

Obijectivo 8 Promover um crescimento econémico sustentado, inclusivo
e sustentavel, o pleno emprego produtivo e o trabalho digno
paratodas as pessoas;

Objectivo10  Reduziras desigualdades dentro dos paises e entre 0s paises;



Objectivo16 ~ Promover sociedades pacificas e inclusivas, de modo a
favorecer o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o
acesso de todas as pessoas a justica e criar instituigoes

eficazes, responsaveis e inclusivas a todos 0s niveis.

Nao existe uma solugdo Unica e simples para por fim aos casamentos infantis. As
respostas que combinem o trabalho em parceria, programas de longa duragao e a
vontade de aprender com 0s sucessos e o0s falhangos levam, todavia, a partilha da
visdo da Girls Not Brides: acabar com o casamento infantil numa geragdo. Por seu
lado e numa partilha de uma visao de um mundo melhor, também o UNFPA acredita
que numa geragdo é possivel acabar com a MGF. A P&D Factor sabe, acredita e
defende que no espaco de uma geracéao, com vontade politica também
reflectida nas opgées e orcamentos, é possivel o fim dos Casamentos
Infantis, forcados e precoces hem como da MGF — é também para isso que
existimos e trabalhamos.

AP&D Factor é parceira e membro, em Portugal, da rede internacional de 0SC, “Girls
not Brides”.

0 casamento infantil é prejudicial ndo apenas para as raparigas, como para as
familias, para as comunidades, para a nossa sociedade em geral. E uma agenda que
jd estd no topo do desenvolvimento e da mudanga social, mas onde ndo temos tido
tanto sucesso é em levar essamensagem para casa.

Temos que lembrar-nos que a mudanga s6 vai ocorrer quando tocarmos 0s milhoes
de familias onde estao as raparigas. £ um assunto da comunidade mas, no final, sao
0S pais e as maes que tomam a decisdao de como as permitir florescer, como as
manter mais tempo na escola, de como deixd-las tomar a decisao de quando e com
quem casar, quantos filhos ou mesmo se quer ter filhos.

Necessitamos manter ndo apenas a pressao mas também a educagéo, de uma
forma sustentada, de todos 0s que estao envolvidos na tomada de decisao sobre a
vida e o futuro das raparigas.

Aderrotanao é umaopgao”.

Graga Machel

“Por todo o lado, a violéncia contra as mulheres e as raparigas continua a ter um
efeito devastador. Ndo podemos permitir mais que a violéncia atinja uma em cada
trés mulheres, em todo 0 mundo, como acontece agora. Nao podemos permitir que
15 milhoes de raparigas entre 0s 15 e 0s 19 anos de idade sejam sujeitas a mutilagao
genital feminina entre hoje e 2013. Nao podemos permitir que uma em cada trés
raparigas case antes de completar os 18 anos de idade.”

Dr. Babatunde Osotimehin, Director Executivo do UNFPA
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UNICEF, UNIFEM, OMS, pp. 32.

Refira-se, atitulo de exemplo, o caso dos indios Embera, da Colémbia (ver: Proyeto
EmberaWera — Una experiencia de cambio cultural para la eliminacion de la
ablacion genital feminina Colombia- America Latina”, UNFPA, 2011).
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